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Babka zwyczajna

Babka zwyczajna (Plantago major)

Gatunek nalezacy do rodziny babkowatych. W jezyku polskim funkcjonuje wiele nazw tej rosliny:
babka szerokolistna, babka szeroka, podroznik. Ros$lina lecznicza, ma dziatanie wykrztusne i
przeciwzapalne.

Brzoza brodawkowata

Brzoza brodawkowata (Betula pendula)

Gatunek nalezacy do rodziny brzozowatych. Inne nazwy to brzoza zwista, brzoza biata. Roslina
lecznicza, ma dziatanie moczopedne, odtruwajace i wzmacniajace. Kora brzozowa moze by¢
stosowana w leczeniu tradziku.



Bluszczyk kurdybanek (Glechoma hederacea)

Gatunek nalezacy do rodziny jasnowatych. Nazywany jest tez bluszczykiem ziemnym,
kurdybankiem, obtoznikiem. Jest surowcem zielarskim, stosuje si¢ przeciw zatruciu otowiem, ma
dzialanie przeciwzapalne 1 przeciwbakteryjnie. Stosuje si¢ go jako przyprawa do zup, ma korzenny
zapach.

Bez czarny

Bez czarny, dziki bez czarny (Sambucus nigra)

Gatunek nalezacy do rodziny pizmaczkowatych i rodziny bzowatych, Zwany bzem pospolitym.
Roslina lecznicza, kwiaty maja dziatanie przeciwzapalne, z owocOw mozna zrobi¢ konfitury. Na
surowo roslina jest trucizna, zawiera substancj¢ zwang sambunigryna.



Chaber blawate

Chaber blawatek (Centaurea cyanus)

Gatunek nalezacy do rodziny astrowatych. Inaczej nazywany modrak, jasieniec, kwiatek wotoszek.
Roslina lecznicza, ma dzialanie moczopgdne, przeciwzapalne. Stosuje si¢ go przy chorobach skory i
oczu. Kiedys byt stosowany jako barwnik, roslina miododajna.

Dziurawiec

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum)

Gatunek z rodziny dziurawcowatych. Ma zastosowanie w ziotolecznictwie. Podczas stosowania
dziurawca nalezy unika¢ $wiatta stlonecznego, gdyz zawarta w nim hiperycyna moze spowodowac
reakcje fototoksyczne.



Dzika roza

Roza dzika (Rosa canina)

Gatunek z rodziny r6zowatych. Potoczna nazwa to psia ro6za lub szypszyna. Jest to roslina zielarska,
zawiera duzo witaminy C, jest stosowana do konfitur czy win. Ma dziatanie wzmacniajace,
moczopedne. Jest stosowana w kuchni, w Szwecji przygotowuje si¢ z niej zupg rozana.

Dzwonek rozpierzhly

Dzwonek rozpierzchly (Campanula patula)

Gatunek z rodziny dzwonkowatych. Kwiaty posiadaja specjalny mechanizm zapobiegajacy

samozapyleniu, gdyba jednak nie doszto do zaptodnienia krzyZzowego, zapewnia sobie tg
mozliwos¢.



Glistnik jaskolcze ziele

Glistnik jaskolcze ziele (Chelidonium majus)

Bylina z rodziny makowatych. Jest stosowany w ziotolecznictwie, uzywany jest w lecznictwie
ludowym do usuwania kurzajek, jego sok jest koloru pomaranczowego. Roslina w nadmiarze moze
by¢ trujaca. Zawiera liczne alkaloidy dzialajace rozkurczowo na migsnie gtadkie.

Jaskier ostry (Ranunculus acris)

Gatunek z rodziny jaskrowatych. Kwiaty intensywnie zotte. Roslina ta jest trujaca, jak wszystkie
jaskry zawiera ranunkuling. Bydto nie zjada go. W sianie w postaci wysuszonej traci wlasnosci
trujace. Whasciwosci lecznicze, wywar stosowany jest do problemow skornych.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Alkaloidy

Koniczyna tqgkowa

Koniczyna lgkowa (Trifolium pratense)

Gatunek z rodziny bobowatych. Inaczej nazywana koniczyna czerwona, rozowa. Jest to roslina
przede wszystkim pastewna i miododajna. Liscie sa trzy-listkowe, u tej ro§liny nie wystgpuja liScie
cztero-listkowe. Na korzeniach mozemy zaobserwowac¢ bakterie brodawkowate.

Koniczna biata

Koniczyna biala (Trifolium repens)

Gatunek z rodziny bobowatych, zwana inaczej rozeslana. Kwiaty w kolorze od biatego do
kremowego, kulista gtowka zawiera od 40 do 80 obcopylnych kwiatow motylkowych, Roslina
pastewna i miododajna. Stosowana w ziololecznictwie i jest azotolubna. Bywa czterolistna.



Krwawnik pospolity

Krwawnik pospolity (Achillea millefolium)

Gatunek z rodziny astrowatych. Nazwy ludowe to Zeniszek i ztocien krwawnik. Jego lecznicze
wlasciwosci  stosuje si¢ w chorobach wrzodowych 1 przy leczeniu hemoroidéw.
Przyprawa sa mtode liScie o gorzkawostonym, korzennym smaku.

Konwalia majowa

Konwalia majowa (Convallaria majalis)

Gatunek zaliczany obecnie do rodziny szparagowatych. Maja niewielkie kwiaty o
charakterystycznym zapachu i dzwonkowatym ksztalcie, czerwone owoce bardzo rzadko powstaja.
Liscie, kwiaty i owoce konwalii sa silnie trujace, zdarzaja si¢ przypadki $miertelne po zjedzeniu
konwalii czy nawet zastosowaniu kosmetykoéw czy perfum o zapachu konwalii.
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Kruszyna pospolita

Kruszyna pospolita (Frangula alnus)

Gatunek krzewu rodziny szaktakowatych. Dawniej nazywana byta szaktakiem. Dorasta do 5-7 m
wysokos$ci. Roslina silnie trujaca, u ludzi spozycie owocoOw moze powodowaé wymioty 1 biegunke.
Jej owoce sa przysmakiem dla zwierzat.

Lopian gajowy

Y.opian gajowy (Arctium nemorosum)

Gatunek z rodziny astrowatych. Ro$nie w lasach i1 zaroslach. Jest rozsiewany przez zwierzeta,
poniewaz jego owoce maja haczykowate tuski okrywajace koszyczek. Jest to roslina dwuletnia.
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Mak polny

Mak polny (Papaver rhoeas)

Gatunek z rodziny makowatych. Ro$lina ruderalna i azotolubna. Cata roslina jest trujaca, zawiera
bialy sok mleczny, w ktérego sktad wchodzi lekko trujacy alkaloid readyna i male ilosci
papaweryny. Platki zawieraja mekocyjaning oraz zwiazki §luzowe. Nasiona maku zmieszane ze
zbozem zabarwiaja make¢ na zotto i powoduja jej szybkie psucie si¢. Roslina lecznicza, maja
dziatanie uspokajajace, przeciwzapalne 1 powlekajace.

Mnek lekarski

Mniszek lekarski (7araxacum officinale)

Roslina z rodziny astrowatych. Dawne 1 pospolite nazewnictwo to mlecz, dmuchawiec, mnich, bole
oczy. Roslina szeroko stosowana w ziololecznictwie, kwiaty, liScie 1 korzen. Mniszek znany jest z
wlasciwosci moczopednych, przeciwzapalnych, maja dziatanie przeciwnowotworowe, preparaty z
mniszka sg uzywane przy chorobach uktadu pokarmowego.



Niezapominajka polna(Myosotis arvensis)

Gatunek z rodziny ogorecznikowatych. Niezapominajka jest pochodzenia $rédziemnomorskiego, w
Europie Srodkowej pojawit si¢ juz w epoce brazu. Zaliczana jest do chwastow.

Przetacznik ozankowy(Veronica chamaedrys)

Gatunek z rodziny babkowatych. Porasta przydroza, obrzeza lasow, laki. Bywa chwastem, ale
czesto petni funkcje ozdobna. Jest mrozoodporny.



Pieciornik roztogowy

Pig¢ciornik rozlogowy (Potentilla reptans )

Gatunek z rodziny rézowatych. Kwiaty ma pigcioplatkowe. Jest rosling zywicielska rzadkiego
motyla powszelatka armorykanskiego. Jest rosling lecznicza, ma dziatanie bakteriobdjcze i
przeciwzapalne.

Podagrycznik pospolity

Podagrycznik pospolity (4egopodium podagraria)

Nalezy do rodziny selerowatych. Nazwy zwyczajowe to krzemionka, kozia stopa. Jest rosling
stosowana w kuchni, mozna przyrzadzi¢ z nich satatki lub w kosmetyce, ma dziatanie
rozgrzewajace 1 poprawiajace kondycjg skory.



Poziomka pospolita

Poziomka pospolita (Fragaria vesca)

Gatunek z rodziny rézowatych. Zwyczajowe nazwy to czerwona jagoda, koziomka. Znana ze
stodkich owocow, mniejszych od truskawek. Roslina hodowlana, owoce zawieraja duzo witaminy
C. Surowcem zielarskim sa mlode liScie, co wazne dziko rosnace. Odmiany ogrodowe nie maja
wlasciwosci leczniczych.

Pokrzyw yczajna

Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica)

Gatunek z rodziny pokrzywowatych. Z powodu obecnosci klujaco-parzacych witoskow powoduje
bolesne podraznienia skéry ludzi 1 zwierzat zwanych dermatoza. Jest to roslina lecznicza, obniza
poziom cukru we krwi, wspomaga przemiang materii, stosuje si¢ ja przy stanach zapalnych drog
moczowych.



Sosna zwyczajna (Pinus sylvestris)

Drzewo z rodziny sosnowatych. Osiaga wysokos¢ do 30 m. Kwiaty meskie z pytkiem w kolorze
zOltym, Zenskie w kolorze czerwonawym. Drewno sosny jest surowcem meblarskim, stuzu do
pozyskiwania celulozy. Jest roslina zielarska, produkuje si¢ olejek sosnowy, pedy maja duzo
witaminy C. Ma dziatanie przeciwbakteryjne i wykrztusne.

Stokrotka pspolita

Stokrotka pospolita (Bellis perennis)

Gatunek z rodziny astrowatych. Uprawiana jest jako roslina ozdobna. Jest surowcem zielarskim.
Napary ze stokrotki stosuje si¢ przy nieregularnej menstruacji i przy zlej przemianie materii.
Zewnetrznie stosuje si¢ stokrotke do kapieli, jako $rodek kojacy 1 przeciwzapalny.



Szcik zaj@czy

Szczawik zajeczy (Oxalis acetosella)

Gatunek z rodziny szczawikowatych. Jest rosling kwasolubng i cieniolubng. Listki szczawika
stulaja si¢ w nocy i przy zachmurzeniu. Zjawisko to zwane jest "snem roslin", w ten sposob
dochodzi do regulacji wyparowywania wody przez rosling. Roslina lecznicza, duze dawki moga by¢
toksyczne. Zawiera duze ilosci witaminy C.

Slaz zaniedbany (Malva neglecta)

Gatunek nalezacy do rodziny $lazowatych. Potocznie nazywany babi serek, babski chleb. Roslina
ruderalna, bywa chwastem na polach i w ogrodzie. Roslina lecznicza, ma dzialanie zmigkczajace,

przeciwzapalne, zotciopedne.



Topol osika

Topola osika ( Populus tremula)

Gatunek drzewa z rodziny wierzbowatych. Osiaga wysokosci do 30 m. Stosowana jest do produkcji
mebli, zapatek, celulozy. Roslina lecznicza, ma dziatanie moczopgdne, przeciwgoraczkowe 1 obniza
poziom mocznika.
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Wyka tasi

Wyka ptasia (Vicia cracca)

Gatunek z rodziny bobowatych. Czepia si¢ innych ros§lin za pomoca wasoéw. Jest to roslina
miododajna i1 pastewna, jednak tylko przed wytworzeniem owocdw, te sa szkodliwe poniewaz
zawieraja zwiazki toksyczne dla zwierzat (wicjaning).

Dziekujemy za uwage. Klasa 5 Szkota Podstawowa w Zwierzyncu Pierwszym



