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@ MASZ DLA NAS TEMAT?

KLOBUCK KRZEPICE MIEDINO OPATOW PANKI POPOW PRZIYSTAJN WRECZYCA WIELKA

Gmina Ktobuck uchwalita budzet na 2025 rok

19 grudnia 2024 roku, podczas sesji Rady Miejskiej w Ktobucku, uchwalono budzet na rok 2025. Budzet wynosi 153 662
268,66 zt. Ztej kwoty 21 298 302,67 zt przeznaczono na wydatki inwestycyjne, w tym ponad 10 miliondw ztotych pozyska-
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nych z dotacji zewnetrznych. Ten dokument ma wyznaczy¢ kierunki rozwoju gminy w nadchodzacych miesigcach.

Priorytety Gminy Klobuck

Uchwata budzetowa wskazuje na wyrazne ukierunkowanie
na rozwoj infrastruktury, ochrone srodowiska oraz poprawe ja-
kosci zycia mieszkancow. Zdecydowang wiekszos¢ srodkow po-
chtong inwestycje, ktére zmienig oblicze gminy Ktobuck, a takze
poprawig komfort codziennego Zycia jej mieszkancow.

Do kluczowych inwestycji na 2025 rok nalezy m.in. budowa
siedzi kanalizacji sanitarnej w Sotectwie Zakrzew (6 802 906,06

—— .

e A *v "

“ GMINY
KLOBUCK
NA 2025 ROK

), ktorej celem jest poprawa warunkow sanitarnych w tej czesci
gminy. Kolejng wazna inwestycja bedzie rozwéj odnawialnych
Zrédet energii, takich jak instalacje fotowoltaiczne, pompy ciepta
czy magazyny energii, ktére majg kosztowac 2 974 203,24 zt.
Dzieki tym dziataniom mieszkaricy gminy beda mogli cieszy¢ sie
oszczednosciami na energii, a takze przyczynic sie do ochrony
srodowiska.
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W budzecie znalazty sie réwniez mniejsze projekty, jak projekt
placu zabaw przy OSP w tobodnie, czy liczne przebudowy ulic.

Rozbudowa infrastruktury komunikacyjnej
i rekreacyjnej

Z kolei przebudowa ul. Wyszynskiego w Ktobucku (2 074
354,00 ) poprawi komunikacje w centrum miasta, a budowa za-
plecza sanitarnego w Kamyku (2 388 716,00 zt) wzmocni lokalng
infrastrukture sportowa. Inwestycje te maja na celu podniesienie
komfortu mieszkancow, a takze utatwienie codziennego zycia
i aktywnosci fizycznej.

Niezwykle waznym projektem bedzie rowniez budowa cen-
trum przesiadkowego w Kfobucku (1 000 000,00 zt), ktéry ma stac
sie nowoczesnym punktem komunikacyjnym, usprawniajacym

§ transport publiczny w regionie. W ramach budzetu przewidzia-

no takze modernizacje obiektéw sportowych, w tym boiska przy
Szkole Podstawowej nr 3 im. Jana Pawfa Il w Ktobucku (1 094
876,00 zt), oraz remont kompleksu boisk,Orlik” (365 322,00 z),
co zapewni lepsze warunku do uprawiania sportu przez dzieci
i mtodziez.

Rozwdj spoteczno-kulturalny

W projekcie budzetu uwzgledniono réwniez inwestycje zwia-
zane z poprawag jakosci zycia mieszkarncow. Wsréd nich warto
wyrdzni¢ termomodernizacje budynku Przedszkola Gminnego
nr 4 w Ktobucku (500 000,00 zt) oraz projekt rewitalizacji zalewu
Zakrzew (150 000,00 zt), ktérzy przyczyni sie do poprawy estetyki
i funkcjonalnosci tego terenu.

Finansowanie inwestycji

Realizacja zaplanowanych inwestycji bedzie mozliwa dzieki
wsparciu z réznych zrodet zewnetrznych, w tym Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Droég, Polskiego tadu, Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego czy Funduszu Sportowa Polska. Ponadto,
gmina bedzie aplikowac o dodatkowe fundusze unijne, co umoz-
liwi dalszy rozwdj regionu i realizacje ambitnych celdw.

Glos Burmistrza

Burmistrz Ktobucka, Jerzy Zakrzewski, podkresla, ze uchwa-
lony budzet stanowi fundament dla dalszego rozwoju gminy:
,Priorytetem byto dla nas zréwnowazenie wydatkow i inwestydji,
aby odpowiadaty one na najwazniejsze potrzeby mieszkancow
oraz wspieraty kluczowe obszary, takie jak infrastruktura, edukadja,
ochrona srodowiska i rozwdj spoteczno-kulturalny. Jestem peten
optymizmu, ze wspolnym wysitkiem uda nam sie osiagnac wy-

znaczone cele i sprosta¢ oczekiwaniom mieszkancow!”

Burmistrz dodat, Zze w trakcie roku moga pojawic sie nowe
Zrédta finansowania, na ktére gmina bedzie aplikowac, a budzet
pozostaje dokumentem otwartym na ewentualne korekty.
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Aktualnosci

ZUS pomaga ptatnikom
poszkodowanym przez powodz - moga
wnioskowac o umorzenie sktadek

6 stycznia 2025 roku wystartowat proces przyjmowania wnio-
skow o umorzenie skfadek dla ptatnikow, ktorzy ucierpieli w wy-
niku powodzi, jaka miata miejsce we wrzesniu 2024 roku. To wy-
jatkowa pomoc skierowana do 0sob prowadzacych dziatalnosc
gospodarczy, dziatalnos¢ pozytku publicznego, a takze dziatal-
nosC rolnicza na terenach dotknietych kleska zywiotowa.

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH
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Whiosek

Whiosek o umorzenie naleznosci z tytutu skladek
(dla ptatnika poszkodowanego w wyniku powodzi)
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Whnioski o umorzenie sktadek moga skta-
dac¢ zardwno przedsiebiorcy, jak i rolnicy oraz
organizadje, ktére na skutek powodzi doswiad-
czyly powaznych trudnosci finansowych. ZUS
udostepnit na swojej stronie internetowe;j
formularz wniosku (RUP), ktory mozna ztozyc
elektronicznie przez Profil Zaufany (PUE/eZUS)
jako pismo ogolne (POG) lub ztozy¢ w formie
papierowej bezposrednio w placéwce ZUS.

Warunku uzyskania umorzenia

Aby mac skorzystac z umorzenia sktadek,
pfatnicy musze wykazac, ze ich przychod
z prowadzonej dziatalnosci spadt o co naj-
mniej 40% w poréwnaniu do tego samego
okresu w 2023 roku. Przyktadowo, przedsie-
biorcy bedacy w trudnej sytuacji muszg po-
réwnac swoje przychody z wrzesnia 2024 r.do
wrzesnia 2023 1. lub z pazdziernika 2024 r. do
pazdziernika 2023 r. Jezeli firma zostata zatozo-
na po 1 stycznia 2024 r, okres poréwnawczy
to wrzesien 2024 r. do sierpnia 2024 r.

Zgodnie z decyzjg ZUS, umorzeniu beda
podlegaty sktadki na ubezpieczenia spotecz-
ne, zdrowotne, Fundusz Pracy, Fundusz Soli-
darnosciowy oraz Fundusz Gwarantowanych
Swiadczer Pracowniczych, a takze sktadki na
Fundusz Emerytur Pomostowych.

Umorzenie skladek - jakie sa
szczegoty?

Ptatnicy sktadek moga wskaza¢ miesigce
od sierpnia do grudnia 2024 r, ktérych skfadki
maja by¢ umorzone. Istotne jest, ze umorze-
nie dotyczy wszystkich sktadek naleznych od
ubezpieczonych zgtoszonych przez danego
pfatnika. Waznym elementem jest réwniez
fakt, ze skfadki nie beda uzupetniane przez bu-
dzet panstwa — dziata tu ogdlny mechanizm
umorzenia.

Beata Kopczyniska, regionalna rzecznicz-
ka prasowa ZUS w wojewddztwie $lgskim,

podkresla, ze pomoc dotyczy nie tylko przed-
siebiorcow, ktérzy nie optacili sktadek, ale
takze tych, ktorzy zapfacili je juz w okresie od
sierpnia do grudnia 2024 r.

Co w przypadku optaconych sktadek?

Ptatnicy, ktorzy juz uregulowali swoje
zobowiazania w okresie od 1 sierpnia do 31
grudnia 2024 r, réwniez moga ubiegac sie
0 umorzenie. To samo dotyczy przedsiebior-
cow, ktdrzy zawarli z ZUS umowe o roztozenie
na raty naleznosci z tytutu skfadek lub o odro-
czenie terminu pfatnosci sktadek obejmujaca
sktadki z tego samego okresu.

Nalezy jednak pamietac, ze umorzenie
skfadek moze wigzac sie z pewnymi konse-
kwencjami dla ptatnikow, ktorzy optacaja
sktadki na wtasne ubezpieczenia. W takim
przypadku umorzenie sktadek moze wptynac
na przyszte prawa do $wiadczen z ZUS i naich
wysokos¢, poniewaz sktadka za okres umorze-
nia nie bedzie traktowana jako optacona.

Proces rozpatrywania wnioskéw

ZUS zobowigzuje sie do niezwtocznego
rozpatrzenia wnioskow. W przypadku catko-
witego umorzenia sktadek przedsiebiorcy
otrzymaja informacje o udzielonej pomocy
publicznej, ktéra zostanie réwniez przeka-
zana do wojewody. W przypadku czescio-
wego uwzglednienia wniosku lub odmowy
umorzenia, pfatnicy otrzymaja decyzje, od
ktorej moga sie odwota¢ do sgdu okrego-
wego w terminie miesigca od dnia dorecze-
nia decyzji.

Pomoc ta stanowi istotne wsparcie dla
przedsiebiorcéw, ktorzy borykajg sie z trud-
nosciami spowodowanymi przez powddz,
dajac im szanse na odbudowe dziatalnosci
bez dodatkowego obcigzenia finansowego
w postaci zalegtych sktadek.
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Skuteczne realizowanie
postanowien noworocznych

Nowy Rok to czas, w ktorym wielu z nas podejmuje postanowienia
dotyczgce zmian w zyciu — od dbania o zdrowie, przez rozwoj ka-
riery zawodowej, po poprawe relacji miedzyludzkich. Choc czesto
7 entuzjazmem planujemy, co chcielibysmy osiggnac w nadcho-
dzacych 12 miesigcach, rzeczywistosc bywa bardziej skompliko-
wana. Jak wiec skutecznie realizowac postanowienia noworoczne
| nie zniechecac sie juz po kilku tygodniach?

1. Ustal konkretne, mierzalne cele

Jednym z najczestszych powoddw, dla ktod-
rych postanowienia noworoczne zawodza, jest
ich ogdlnos¢. Postanowienie ,Chce schudnac”
jest zbyt nieprecyzyjne, aby stato sie motywacja
do dziatania. Zamiast tego, warto okresli¢ kon-
kretny cel, np.,Zrzuce 5 kilogramoéw do marca”
Okreslenie precyzyjnych, mierzalnych celéw
sprawia, ze tatwiej sledzi¢ postepy i poczuc
satysfakcje z matych zwyciestw na drodze do
duzego celu.

2. Rozbij cel na mniejsze kroki

Ogromny cel, taki jak,,Zaczne biegac co-
dziennie’, moze wydawac sie przyttaczajacy,
szczegolnie w poczatkowych dniach. War-
to wiec rozbi¢ go na mniejsze, fatwiejsze do
osiggniecia kroki. Na przyktad, zaczynajac od
biegania trzy razy w tygodniu przez 20 minut,
a potem stopniowo zwiekszajac czas i czesto-
tliwos¢. Dzieki temu nie tylko unikniesz znie-
checenia, ale takze poczujesz, ze mate zmiany
prowadzg do wiekszych sukceséw.

3.Badzrealisty

Postanowienia noworoczne czesto obej-
muja ambitne zmiany w Zyciu, ale nie zawsze s3
one mozliwe do zrealizowania w krétkim czasie.
JesliTwoje postanowienie to,Bede codziennie
wstawac o 5 rano’, a dotychczas wstawates 0 9,
musisz by¢ Swiadom, ze nagta zmiana moze
by¢ trudna do osiaggniecia. Rozpocznij proces
stopniowo, nNp. poprzez przesuwanie godziny
pobudki o 15 minut kazdego dnia. Realistycz-
ne podejscie do zmian daje wieksza szanse
na sukces.

4, Utrzymuj motywacje i $ledz postepy

Motywacja to kluczowy element w realizacji
postanowien. Aby utrzymac ja na wysokim po-
ziomie, warto regularnie sledzi¢ swoje postepy.
Moze to by¢ prowadzenie dziennika, w ktérym
zapisujesz, jak ci idzie, lub wykorzystanie apli-
kacji mobilnych do monitorowania postepow
w danym obszarze (np. aplikacja do $ledzenia
treningdw, kalorycznosci positkdw itp.). Zauwa-
7ajac, jak zblizasz sie do celu, bedziesz czu¢ sa-
tysfakcje i motywacje do dalszych dziatan.

5. Zbuduj system wsparcia

Realizacja postanowien jest tatwiejsza, gdy
nie musisz robic¢ tego samodzielnie. Warto dzie-
li¢ sie swoimi planami z bliskimi lub przyjaciot-
mi, ktorzy beda Cie wspierac i motywowac.
Mozecie nawet podja¢ wspdlne wyzwanie,
np. zaczynajac wspolne treningi czy przygo-
towujgc zdrowe positki. Dodatkowo, dzielenie
sie swoimi postepami z innymi daje poczucie
odpowiedzialnosci, co réwniez moze wptyngc
na wytrwato$¢ w realizacji celu.

6. Przewiduj trudnosci i badz
elastyczny

Droga do realizacji postanowier nie za-
wsze jest prosta. Moga pojawic sie trudnosci,
takie jak brak czasu, gorsze dni czy zmniejszo-
na motywacja. Wazne jest, aby nie traktowac
tych chwil jako porazki, ale jako cze$¢ procesu.
Kluczem jest elastycznosc i gotowos¢ do dosto-
sowywania planu w razie potrzeby. Jesli z jakie-
gos$ powodu nie uda Ci sie zrealizowac jednego
z mniejszych celéw, nie porzucaj catego posta-
nowienia. Skup sie na tym, co mozesz zrobi¢
teraz, a nie na tym, co nie wyszto w przesziosci.

7. Nagradzaj si¢ za mate sukcesy

Swietowanie matych osiggniec jest dosko-
natym sposobem na utrzymanie motywacji.
Jezeli uda Ci sie przejs¢ do kolejnego etapy,
nagrédz sie czyms, co sprawi Ci przyjemnose —
moze to by¢ nowa ksigzka, wyjscie do ulubionej
kawiarni lub weekendowy relaks. Nagradzanie
sie za postepy pomaga utrzymac pozytywne
nastawienie do realizacji postanowier i daje
dodatkowa motywacje do dalszych dziatan.

8. Badz cierpliwy i wyrozumiaty
dla siebie

Zmiany w zyciu wymagaja czasu i wysitku,
a postanowienia noworoczne to nie tylko osta-
teczny cel, ale rowniez proces. Czasami, mimo
najlepszych checi, moze pojawic sie moment,
w ktérym poczujesz, ze nie osiggasz zamierzo-
nych efektéw. W takich chwilach wazne jest,
aby by¢ wyrozumiatym dla siebie i nie podda-
wac sie zbyt fatwo. Cierpliwos¢ i konsekwencja
sa kluczowe w osigganiu dtugofalowych zmian.
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Zmiany w sktadkach na ubezpieczenie
zdrowotne dla rolnikow prowadzacych dziaty
specjalne produkgji rolnej

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS) informuje
rolnikow, ze zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 12
wrzesnia 2024 r. dotyczacym wysokosci minimalnego wynagro-
dzenia za prace oraz minimalnej stawki godzinowej w 2025 roku,
wprowadzone zostaty zmiany, ktére wptyna na wysokos¢ sktadki na
ubezpieczenie zdrowotne dla rolnikow prowadzacych dziaty specjal-

ne produkgcji rolnej.

Minimalne wynagrodzenie
narok 2025

Zgodnie z przyjetym rozporza-
dzeniem, minimalne wynagrodzenie
w 2025 roku wynosi 4666 zt brutto.
W zwigzku z tym, zmienita sie takze
wysokos¢ minimalnej podstawy wy-
miaru miesiecznej skfadki na ubez-
pieczenie zdrowotne dla rolnikéw,
ktérzy prowadzg dziaty specjalne
produkdji rolnej.

Nowa wysokos¢ sktadki

zdrowotnej

Od 1 stycznia 2025 roku, mini-
malna podstawa wymiaru sktadki na
ubezpieczenie zdrowotne dla rolni-
kéw prowadzacych dziaty specjalne
produkdji rolnej nie moze byc¢ nizsza
niz wysokos¢ minimalnego wyna-
grodzenia, ktére w 2025 roku wynosi
4666 zt. Z tego tytutu, miesieczna
sktadka na ubezpieczenie zdrowotne,
obliczona na poziomie 9% minimal-
nej podstawy wymiaru, wyniesie 420
7t (9% x 4666 zt = 420 7).

Termin sktadania oswiadczen

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego przypomina, ze rolnicy
prowadzacy dziaty specjalne produk-
cji rolnej majg obowiazek ztozenia
w KRUS oswiadczenia dotyczacego
rodzaju oraz rozmiaru prowadzonej
dziatalnosci. Oswiadczenie to, zawie-
rajace takze dane identyfikacyjne
rolnika (imie, nazwisko, miejsce za-
mieszkania), musi zosta¢ dostarczo-
ne do Kasy najpdzniej do 31 stycznia
2025 roku.

Dodatkowo, rolnicy zobowigzani
sg do zataczenia kopii decyzji naczel-
nika urzedu skarbowego dotyczacej
przewidywanego dochodu z dziatal-
nosci w zakresie dziatow specjalnych
produkgji rolnej na 2025 rok. W przy-
padku, gdy rolnik w 2025 roku nie
uzyska decyzji w sprawie dochodu
ze wzgledu na inny sposéb rozliczen
(np. dochdéd ustalany na podstawie
ksigg), wystarczy ztozyc¢ oswiad-
czenie, w ktorym rolnik zadeklaruje
wysoko$¢ przewidywanego roczne-
go dochodu.

Ustalenie wysokosci sktadki

Na podstawie ztozonych doku-
mentow, KRUS ustali wysoko$¢ mie-
siecznej sktadki na ubezpieczenie
zdrowotne obowiagzujgcg w 2025
roku. Warto pamietac, ze wszelkie
zmiany w przepisach maja na celu
zapewnienie odpowiedniego pozio-
mu ochrony zdrowotnej dla rolnikow
oraz ich rodzin.

Ztozenie wymaganych doku-
mentow i oswiadczen w terminie jest
kluczowe, aby rolnicy mogli skorzy-
sta¢ z ubezpieczenia zdrowotnego
w 2025 roku na odpowiednich wa-
runkach. Przypominamy, ze termin
na ztozenie tych dokumentéw mija
31 stycznia 2025 roku.

Dla rolnikéw prowadzacych dzia-
talnos¢ w zakresie dziatow specjal-
nych produkgji rolnej, zmiany te sta-
nowia istotny element planowania
finansowego na nadchodzacy rok.

Aktualnosci
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Dodatek dopetniajacy do renty socjalnej -
nowe Swiadczenie od stycznia 2025 roku

Od 1 stycznia 2025 roku osoby uprawnione do renty socjalnej moga ubiegac sie
0 nowe Swiadczenie — dodatek dopetniajgcy do renty socjalnej. Wprowadzenie tego
dodatku ma na celu wsparcie 0sob, ktore nie tylko sa catkowicie niezdolne do pracy,
ale réwniez do samodzielnej egzystencji. Swiadczenie to, w wysokosci 2520 zt brutto
miesiecznie, jest czescia rzadowej reformy majacej na celu poprawe sytuacji material-
nej 0sob z najciezszymi dysfunkcjami zdrowotnymi.

Kto moze ubiegac sie
o dodatek?

Dodatek dopetniajacy bedzie
przyznawany osobom, ktére spet-
niajg dwa podstawowe warunki: sg
uprawnione do renty socjalnej oraz
posiadaja orzeczenie o catkowite]
niezdolnosci do pracy i samodziel-
nej egzystencji. Od 1 stycznia 2025
roku wniosek o przyznanie dodatku
(formularz EDD-SOC) jest dostepny
na stronie internetowej ZUS oraz
w placéwkach Zaktadu Ubezpie-
czen Spotecznych. Pierwsze wypfaty
zaplanowane sg na maj 2025 roku.

Dla oséb, ktére juz w dniu wejscia
w zycie ustawy (1 stycznia 2025 1)
miaty orzeczong niezdolno$¢ do sa-
modzielnej egzystencji, ZUS przyzna
dodatek z urzedu, bez koniecznosci
sktadania wniosku. Osoby, ktére nie
spetniaty tego warunku, beda musia-
ty ztozy¢ stosowny whniosek, a doda-
tek przyznany zostanie od miesigca
ztozenia aplikacji, jednak nie wcze-
$niej niz od stycznia 2025 .

Wysokos¢ dodatku i za-
sady wyptat

Dodatek dopetniajacy wyno-
si 2520 zt brutto miesiecznie. ZUS
wyptaca go razem z rentg socjalna,
w terminach ptatnosci tego swiad-
czenia. Waznym elementem jest to,
ze dodatek bedzie waloryzowany co
roku, poczawszy od 1 marca.

Nalezy jednak pamietac, ze ren-
ta socjalna wraz z dodatkiem pod-
lega opodatkowaniu podatkiem
dochodowym oraz osktadkowaniu

784 374 093

biuro@grunttoinwestycja.com

www.grunttoinwestycja.com
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MARZYSZ O WLASNYM DOMU W DOGODNE]J
LOKALIZAC]JI, A MOZE CHCESZ BEZPIECZNIE
~ ZAINWESTOWAC OSZCZEDNOSCI? |

®

Dziatki nad Zalewem Ostrowy,

Zaledwie 20 minut od Czestochowy

Atrakcyjne ceny
juz od
89.900 zt brutto
(netto+23%VAT)

w otoczeniu laséw.

sktadka na ubezpieczenie zdro-
wotne na ogdlnych zasadach
obowigzujacych dla swiadczen
emerytalno-rentowych.

Zasady dotyczace zbie-
gu swiadczen

W przypadku oséb, ktdre réwno-
czesnie otrzymuja rente socjalng oraz
rente rodzinng, obowiazuje zasada,
ze taczna kwota obu Swiadczen nie
moze przekroczy¢ 300 proc. Najniz-
szej renty z tytutu catkowitej niezdol-
nosci do pracy, ktéra wynosi obecnie
5342,88 zt. W takim przypadku, kwo-
ta renty socjalnej zostanie obnizona
w sposob, ktory zapewni, ze suma
rent nie przekroczy tej kwoty.

Osoby, ktére wezesniej nie otrzy-
mywaty renty socjalnej z powodu
zbyt wysokiej renty rodzinnej (prze-
kraczajacej 200 proc. najnizszej renty
socjalnej), moga ubiegac sie o jej po-
nownie przyznanie, jesli ztoza odpo-
wiedni wniosek.

Jedli renta socjalna zostanie obni-
zona z powodu przekroczenia limitu,
kwota dodatku dopetniajacego zo-
stanie pomniejszona proporcjonalnie
do obnizenia renty socjalnej. W sytu-
acji, gdy renta rodzinna przekroczy
300 proc. najnizszej renty z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pracy,

zardwno renta socjalna, jak i dodatek
dopetniajacy nie bedg przystugiwaty.

Wazna zmiana - 500+ dla
o0s6b niesamodzielnych

Warto rowniez zaznaczy¢, ze
przyznanie dodatku dopetniajacego
wigze sie z wstrzymaniem swiadcze-
nia uzupetniajgcego dla oséb nie-
zdolnych do samodzielnej egzysten-
cji, znanego popularnie jako 500+
dla 0séb niesamodzielnych. Osoby,
ktére korzystaty z tego Swiadczenia,
nie beda mogty jednoczesnie otrzy-
mywac dodatku dopetniajacego do
renty socjalnej.
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Zakonczenie przebudowy ul. Rolniczej i Piwnej w Zawadach

Po dtugim oczekiwaniu mieszkancy Zawad moga cieszyC sie z zakonczenia przebudowy ul. Rolniczej | Piwnej, inwestycji,
Ktdra znaczaco poprawi jakosC zycia w tej czesci gminy. Projekt, ktory przez wiele miesiecy wzbudzat nadzieje, stat sie rze-
czywistoscig, dzieki zewnetrznemu wsparciu finansowemu.

Catkowity koszt realizacji in-
westycji wynidst 10 604 783,96 zt,
7 czego az 9,5 miliona ztotych po-
chodzito z dofinansowania rzgdo-
wego w ramach programu Polski
tad - Program Inwestycji Strategicz-
nych. Tak duze wsparcie pozwolito
na przeprowadzenie kompleksowe]
modernizacji drég, co z pewnoscia
poprawi bezpieczenstwo i komfort
poruszania sie po tej okolicy.

Zakres robdt obejmowat nie tyl-
ko przebudowe nawierzchni drog,
ale réwniez szereg innych istotnych
dziafan, ktoére pozytywnie wptyna na
calg infrastrukture Zawad. W ramach
inwestycji wykonano m.in. roboty

rozbidrkowe, ziemne i montazowe,
a takze zbudowano nowe chodniki,
Zjazdy na posesje i pobocza. Waznym
elementem byta takze budowa sys-
temu odwodnienia, ktéry ma zapo-
biegac¢ zalewaniu drég w okresach
intensywnych opadow deszczu.

Mieszkancy Zawad zyskali réw-
niez nowoczesne os$wietlenie uliczne,
ktore poprawi bezpieczenstwo na
drogach, szczegodlnie w godzinach
wieczornych i nocnych. Przebudo-
wa obejmowata takze wymiane sieci
telekomunikacyjnej oraz budowe
kanalizacji sanitarnej i wodociggowej

w czesci ul. Piwnej.

= g

Zajecia -

w Swiecie bajel(
dladzieci!

Dla kogo: Dzieci w wieku od 5 do 10 lat
Kiedy:  czwartki, od godziny 16:00 do 17:00
Gdzie: GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA W POPOWIE

CO CZEKA NA UCZESTNIKOW:

 Magiczne spedzenie czasu z bajkami
o Kreatywne projekty
« Przyjazna atmosfera

ZAPISY POD NUMEREM TELEFO
34 3177019

llo$¢ miejsc ograniczona!
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( } [ ] Nazwa linii komunikacyjne": REBIELICE KROLEWSKIE - LELITY
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TAM
ou Praghad WURSY
Lr [Mooen mistsamsict wetien Maraa duoeca b peaystank kamaikactnes AL L ;:-:-" iz ; ; ; ; ; ;
1 |Rebielice fredielice (przy 7 Wl Gornik) 06:20 15:20
Rgblalice Krolewakie  [Febielice Krdtewskie, ul. Gornik (przy posssji nr 5) 06:21 w2
3 |Rebislice Reblelice dw. Y ha (pray poses|i nr 3) 0623 15:23
4 | Rebielice Krélewskie frgbielice Krolewskie, ul Gtowna (przy 202) 06:25 15:25
[ ] [ ] ‘ 5 |Rebielice Krblewskie | Rebielice Krélewskie, ul Saboty (peey posesji nr §8) 06:26 15:26
6 | Kamieaszcayana Kamisfiszezyrna, ul, Krdlowska (przy posesy ar 1 4 50 06:28 15:28
Zawady Zawady, ul. Makuszynskiege (arzy posesi ne 117} 20 7.0 06:20 15:30
B |Zawndy Tawady, ul. Makuszynskisgs (pf zy posesji ne 37) O B0 06:32 15:32
9 |Zawaoy Zawady | 5 85 06:33 15:33
10 |Popow Popow, Rondo | 0 95 06:35 | 06:50 | %0:03 | 16:03 | 15:35
1L [Popow Popow, | 0.9 0.4 06:52 | 90:05 | 16:05
12 | Popdw Popbw 0.6 1.0 06:53 | 10:06 | 16:06
13 | Wasesz Gorny Wasesz Garny, Parcela 22 182 06:56 | 10:09 | 16:09
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. R . . 23 |Lelity Lelity 21 26,6 05:45 07:15 | 10:28 | 16:28
Uruchomienie tej trasy to kolejny krok w rozwo-
juinfrastruktury transportowej, wspierany przez | .
: 2 P Al KURSY
Fundusz Rozwoju Przewozow Autobusowych. b Mmts| s o |1, | | T | g N I I BN T
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miejscowosci: Rebielice Krolewskie, Dla wygody pasazerow, aktual- | = rpn o0 | 1 [ o002 | ooz |0635|0644| |00 | 05| | 605
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Bezptatny demontaz i odbior materiatow azbestowych
- Gmina Popow ogtasza nabor wnioskow

PROGRAM

UNIESZKODLIWIANIE

AZBESTU

NABOR WNIOSKOW od 13.01.2025r. do'31.03.2025r.

Cmina Popow ogtasza nabor wnioskow na bez-
pfatny demontaz i odbior materiatow zawiera-
jacych azbest. W ramach realizacji ,Programu
usuwania wyrobow zawierajacych azbest z te-
renu Gminy Popdow na lata 2014-2032", Wojt
gminy bedzie ubiegat sie o pozyskanie dotacji
z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Katowicach, ktora
umozliwi finansowanie dziatan zwigzanych
Z usuwaniem azbestu.

Osoby, ktére na swoich nieruchomosciach posiadaja ma-
teriaty azbestowe, takie jak ptyty eternitowe, moga skorzystac
7 bezptatnego demontazu oraz odbioru tych odpadow. Warun-
kiem uczestnictwa w programie jest ztozenie odpowiedniego
whniosku w Urzedzie Gminy Popow. Nabor wnioskéw trwa od
13 stycznia do 31 marca 2025 roku. Wnioski ztozone po uptywie
tego terminu nie beda brane pod uwage przy realizacji projektu.

Whnioski dostepne sg w biurze podawczym Urzedu Gminy
oraz na stronie internetowej, gdzie mozna je pobrac i zapoznac
sie ze szczegdtowymi zasadami programu. Ma on na celu nie
tylko poprawe jakosci zycia mieszkaricow, ale rowniez przyczy-
ni sie do ochrony srodowiska poprzez usuwanie szkodliwych
substandji z terenu gminy.



6 Gmina Ktobuck

Magazyny energii dla
mieszkancow Gminy

Ktobuck - nowa szansa na
dofinansowanie instalacji OZE

Gmina Ktobuck ogfasza nabodr Odbiorcow Koncowych
do wyjatkowego projektu, ktory ma na celu wsparcie
rozwoju odnawialnych zrodet energii (OZE) na terenie
gminy. Projekt ,Odnawialne zrodfa energii dla miesz-
kancow Gminy Ktobuck — magazyny energii” to dosko-
nata okazja dla mieszkancow, ktoérzy chca zainwesto-
wac w instalacje fotowoltaiczne oraz magazyny energii
elektrycznej, w celu poprawy efektywnosci energetycz-
nej swoich domow. Projekt jest wspoffinansowany ze
$rodkow Funduszy Europejskich dla Slaskiego na lata
2021-2027.

Co obejmuje projekt?

Projekt zaktada rozbudowe istniejacych instalacji fotowoltaicz-
nych o magazyny energii elektrycznej w 75 gospodarstwach do-
mowych na terenie Gminy Ktobuck. Potencjalni beneficjenci moga
sktadac¢ wnioski o dofinansowanie na instalacje magazynu energii
elektrycznej, ktéry bedzie wspotpracowac z istniejaca instalacja fo-
towoltaiczna. Dzieki magazynom energii, mieszkaricy bedg mogli
lepiej zarzgdzac¢ wytworzong energia, zwiekszajac jej wykorzystanie
w godzinach nocnych lub podczas chwilowego braku produkgiji.

Magazyny beda dostepne w trzech wariantach
pojemnosciowych:

6,5 KWh — 25 sztuk,
8,0 kWh - 25 sztuk,
9,5 kWh — 25 sztuk.

Dofinansowanie i wktad wlasny

W ramach projektu, mieszkancy Gminy Ktobuck moga liczyc
na dofinansowanie w wysokosci do 95% kosztow kwalifikowanych
zwiazanych z zakupem i instalacja magazynu energii. Oznacza to,
ze wkiad wiasny uczestnikéw nie moze wynies¢ mniej niz 5% war-
tosci catkowitej inwestydcji, co dla najbardziej popularnego modelu
0 pojemnosci 6,5 kWh wynosi okoto 1450 zt. Dofinansowanie bedzie
obejmowac rowniez koszty dokumentacji projektowej oraz prace
zwigzane z rozbudowag istniejgcej instalacji fotowoltaicznej.

Jak sktadac¢ wnioski?

Nabor wnioskow trwa od 10 grudnia 2024 roku do 31 stycznia
2025 roku. Dokumentacje zgtoszeniowa nalezy sktada¢ w Urzedzie
Miejskim w Ktobucku, zardwno w formie papierowej, jak i elektro-
nicznej przez system ePUAP. Szczegdty oraz formularze dostepne sg
w Urzedzie Miejskim oraz na stronie internetowej gminy.

W dokumentach zgtoszeniowych nalezy zawrze¢ m.in. deklara-
cje udziatu w projekcie, ankiete dotyczaca wyposazenia budynku
oraz o$wiadczenia dotyczace tytutu prawnego do nieruchomosci
oraz braku zalegtosci finansowych wobec gminy. Nalezy rowniez
dofaczyc¢ dokumenty potwierdzajace dotychczasowa produkcje
energii elektrycznej, jak réwniez, w razie potrzeby, zaswiadczenia
dotyczace pomocy de minimis.

Kiedy rusza realizacja projektu?

Realizacja projektu rozpocznie sie w 2025 roku, a koricowy ter-
min realizacji inwestycji przewidziano na rok 2026. Warto jednak
pamietac, ze zainteresowanie projektem jest duze, dlatego warto
ztozy¢ dokumenty jak najszybciej, aby nie przegapic tej wyjatko-
wej okazji.

Korzysci z projektu

Inwestycja w odnawialne Zrodta energii to krok ku przysztosci,
ktéry moze przynies¢ korzysci zaréwno na poziomie finansowym,
jak i ekologicznym. Magazyny energii stanowig nieodfaczny element
nowoczesnych instalacji OZE, pozwalajac na petniejsze wykorzysta-
nie wytworzonej energii. Dzieki temu projektowi mieszkarcy Gminy
Ktobuck maja szanse na zrealizowanie tych celow w korzystnych
warunkach finansowych.
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Rok 2024 w Gminie Ktobuck - przetomowe
inwestycje i rozwoj lokalnej spotecznosci

Rok 2024 okazat sie niezwykle owocny dla Gminy Ktobuck. Byt to czas intensywnego rozwoju, ktory
wptynat na poprawe jakosci zycia, edukacje, transport i infrastrukture. Gmina Ktobuck stawia na no-
woczesne rozwigzania | inwestycje, ktore maja na celu zaspokojenie potrzeb lokalnej spotecznosci,
a takze stworzenie lepszych warunkow dla przysztych pokolen.

Nowi mieszkancy, nowe perspektywy

Miniony rok przyniést wzrost liczby miesz-
kancow Gminy Klobuck. Na $wiat przyszto 97 no-
wych obywateli — 52 chtopcow 145 dziewczynek.
W 2024 roku pozegnano rowniez 53 ésmoklasi-
stow, ktorzy zakonczyli edukacje w szkotach pod-
stawowych. Az 157 mtodych mieszkaricow gmi-
ny rozpoczeto nauke w klasach pierwszych, a 142
maluchow dotaczyto do grona przedszkolakdw.

Inwestycje drogowe i infrastrukturalne

Rok 2024 to takze czas duzych inwestycji
infrastrukturalnych. Gmina Ktobuck pozyskata
niemal 13 milionéw ztotych na 13 projektéw,
w tym na budowe tacznika”ul. Zakrzewskiej z ul.
Sienkiewicza w Ktobucku oraz przebudowe od-
cinka ul. Strazackiej w tobodnie. Te i inne realizo-
wane inwestycje, takie jak przebudowa ul. Ks. P.
Sciegiennego, Polnej czy Parkowej, z pewnoscig
poprawig jakos¢ zycia mieszkancow i stanowiag
fundament rozwoju gminy na przysztosc.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na przebudo-
we mostow w Borowiance oraz w sofectwie Ryb-
no, budowe chodnikéw i placéw zabaw, a takze
wymiane oswietlenia na bardziej nowoczesne,
energooszczedne. Dzieki tym inwestycjom, ulice
staja sie bezpieczniejsze, a przestrzenie publiczne
bardziej funkcjonalne.

Wsparcie dla lokalnej
przedsiebiorczosci

Gmina Ktobuck stawia takze na rozwdj lokal-
nej przedsiebiorczosci. W 2024 roku wptyneto az 8
100 wnioskow dotyczacych zatozenia wiasnego
biznesu, co $wiadczy o rosngcym zainteresowa-
niu zaktadaniem dziatalnosci gospodarczej na
terenie gminy. To dobry sygnat dla przysztosci —
Swiadczy o rosnacej Swiadomosci mieszkancow
oraz ich checi do angazowania sie w rozwdj go-
spodarczy regionu.

Edukacja i kultura - inwestycje
w przysztos¢

Waznym elementem rozwoju Gminy Kto-
buck w 2024 roku byty inwestycje w edukacje.
Zrealizowane remonty szkét, modernizacja sal
sportowych oraz zakup nowych instrumentéw
muzycznych dla Orkiestry Detej w Kamyku to |
tylko niektore z dziatan, ktére miaty na celu po-
prawe warunkéw edukacyjnych i kulturalnych.
Warto podkresli¢, ze w 2024 roku zakonczono
inwestycje zwigzane z modernizacja placow za- s
baw i zagospodarowaniem przestrzeni publicz- 8
nych, co znaczgco poprawia jakos¢ zycia dzieci
i mtodziezy w gminie.

Transport i dostepnos¢ komunikacyjna

Gmina Ktobuck dba o rozwdj transportu pu-
blicznego, ktory w 2024 roku stat sie bardziej do-
stepny dla mieszkarcow. Przywrdcenie linii auto-
busowych nr 50 i 64 oraz uruchomienie nowej
linii nr 55 to krok w strone utatwienia codzien-
nego przemieszczania sie po gminie i okolicach.
To takze rozwigzanie, ktore wptywa na komfort
zycia i mobilnos¢ mieszkancow.
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100 mtodych talentow nagrodzonych stypendiami Burmistrza Ktobucka

17 grudnia w Miejskim Osrodku Kultury w Ktobucku odbyta sie uroczysta gala wreczenia
stypendiow Burmistrza Ktobucka. Nagrody przyznano uczniom, ktorzy w roku szkolnym
2023/2024 wyrdznili sie szczegdlnymi osiggnieciami w dziedzinach nauki, sztuki i sportu.
W tym roku stypendia trafity do 100 ucznidw zamieszkatych na terenie gminy Kfobuck.

Celem przyznanych stypendiéw byto docenienie wy-
sitku mtodych ludzi, ktérzy wykazali sie niezwykig deter-
minacja i talentem w réznych dziedzinach. Maja na celu
nie tylko uznanie za dotychczasowe osiagniecia, ale takze
zachece do dalszego doskonalenia swoich umiejetnosci
i dazenia do kolejnych sukcesow.

Uroczystos¢ byta rowniez wyjatkowa dzieki artystycz-
nej oprawie, ktdrg przygotowali mtodzi wykonawcy. Ich
wystepy wprowadzity gosci w niepowtarzalny nastréj
i dodaty blasku catemu wydarzeniu. Dzieki talentom

artystycznym mitodych ludzi, gala nabrata szczegélnego
charakteru i pozostanie na dtugo w pamieci uczestnikéw.

Gratulacje dla laureatéw, ktérzy swojg praca i zaanga-
zowaniem udowodnili, ze sukces jest wynikiem pasji i wy-
trwatosci. Stypendia Burmistrza Ktobucka to nie tylko pre-
stizowe wyrdznienie, ale takze doskonata motywacja do
dalszego rozwoju w wybranych dziedzinach. Mamy na-
dzieje, ze beda one impulsem do kolejnych, jeszcze wiek-
szych osiagnie¢ mtodych mieszkaricéw gminy Ktobuck.

Gmina Ktobuck

Rewitalizacja Zalewu Zakrzew w Ktobucku - nowe mozliwosci rekreacyjne i ekologiczne inwestycje

W dniu 16 grudnia 2024 roku Burmistrz Ktobucka, Jerzy Zakrzewski, podpisat umowe na realizacje zadania, ktore ma na celu rewitalizacje zalewu Zakrzew
w Ktobucku. Dokument ten dotyczy opracowania kompletnej dokumentacji projektowo-kosztorysowej, ktéra obejmie nie tylko poprawe funkcjonalnosci tego
zbiornika retencyjnego, ale rowniez wprowadzenie nowoczesnych rozwigzan z zakresu ekologii i infrastruktury. Rewitalizacja zalewu to krok ku poprawie jakosci

ZycCia mieszkancow oraz wzrostu atrakcyjnosci turystycznej tego miejsca.

Zakres prac rewitalizacyjnych

Projekt rewitalizacji zalewu Za-
krzew przewiduje szeroki zakres
dziatart majacych na celu zaréwno
poprawe infrastruktury, jak i zadbanie
0 Zrownowazony rozwaoj przestrzeni.
Do najwazniejszych elementéw pla-
nowanych prac nalezg: minimalizacja
skutkdw powodzi i suszy, zielone da-
chy, nowoczesny budynek zaplecza,
przytacza techniczne, o$wietlenie

i monitoring.

Rewitalizacja oto-
czenia Zalewu

W ramach rewitalizacji przewi-
dziane s3 takze prace zwigzane z za-
gospodarowaniem przestrzeni wokot

zbiornika. W szczegdlnosci obejma
one: budowe nowych nawierzchni,
tworzenie nowych $ciezek spacero-
wych, przebudowe parkingu i mon-
taz matej architektury, takiej jak tawki,

kosze na $mieci czy stojaki rowerowe.

Wartos$¢ inwestycji i czas
realizacji

Catkowity koszt inwestycji szaco-
wany jest na 145 140,00 zt. Zgodnie
z umowa, dokumentacja projek-
towa oraz prace budowlane maja
zostac¢ zakorczone w ciggu 180 dni.
To stosunkowo krotki czas, ktory po-
zwoli szybko dostrzec efekty rewi-
talizacji w postaci poprawy estetyki

i funkcjonalnosci zalewu oraz otacza-
jacego go terenu.

Znaczenie rewitalizacji
dla Klobucka

Burmistrz Ktobucka, Jerzy Za-
krzewski, podkredlit, ze rewitalizacja
zalewu Zakrzew to kluczowy ele-
ment rozwoju gminy, ktory nie tylko
poprawi infrastrukture, ale takze zna-
czaco wplynie na jako$¢ zycia miesz-
kancow. Oczekuje sie, ze moderni-
zacja zbiornika oraz jego otoczenia
przyczyni sie do wzrostu atrakcyj-
NoSci turystycznej tego miejsca, co
w efekcie pozytywnie wptynie na
lokalng gospodarke i promocje Kto-
bucka jako destynacji rekreacyjnej.




8 Gminy Przystajn, Opatow
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Kiermasz Bozonarodzeniowy na Rynku w Przystajni

Zgodnie z coroczna tradycjg, mieszkancy gminy Przystajn mieli okazje uczestniczy¢ w Kiermaszu Bozonarodzeniowym. Mimo
deszczowe] pogody, nie zabrakto licznych odwiedzajgcych, zardwno mieszkancow, jak | sympatykow gminy.

Kiermasz rozpoczat sie o godzinie
15.00 Mszg Swietg w Kosciele Tréjcy
Przenajswietszej, a tuz po niej miata
miejsce prezentacja nowej szopki
bozonarodzeniowej, ktére staneta na
Rynku. Powitanie wszystkich uczest-
nikéw nalezato do Wajta Gminy Przy-
stajn, Henryka Macha, oraz probosz-
cza Parafii, Zbigniewa Mozola, ktorzy
ztozyli serdecznie zyczenia i zaprosili
do wspdlnego swietowania.

W trakcie wydarzenia mieszkancy
mogli wystuchac $wigtecznych ko-
led i pastoratek, ktére w wykonaniu

zespotu Karpackie Zboje z Beskidu
Zywieckiego wprowadzity w $wig-
teczny nastroj. Zespot zaprezentowat
takze tradycyjna goralska muzyke,
a obecni mieli okazje uczestniczy¢
w goéralskich pogawedkach. Na sce-
nie wystapity rowniez lokalne zespo-
ty Spiewacze — Koniczynki, Lawenda
i tugowiacy, ktore zaprezentowaty
Swoje swigteczne repertuary.

Na uczestnikdw czekaty réwniez
liczne stoiska z rekodzietem, ozdo-
bami swigtecznymi oraz dekoracja-
mi, ktére mozna byto zakupic, by

przyozdobic¢ swoje domy. W ofercie
wystawcow znalazty sie réwniez
smakotyki — gorgca kawa i herbata,
barszcz z uszkami, $wigteczne wy-
pieki oraz kietbasa z oscypkiem pro-
sto z grilla.

Dla dzieci przygotowano
dodatkowe atrakcje. Biblioteka

zorganizowata stoisko bookcrossing,
umozliwiajac wymiane ksigzek, a tak-
7e promowata projekt,Mata ksigzka,
wielki cztowiek. Dzieci mogty po-
dziwia¢ wystawe prac wykonanych
podczas warsztatow w bibliotece
oraz zrobi¢ sobie zdjecie na spe-
cjalnie przygotowanej swigtecz-
nej sciance. Wsréd migoczacych

lampek mozna byto postuchac zi-
mowych bajek.

W trakcie wydarzenia uczestni-
kéw rozbawiali szczudlarze z Teatru
Ulicznego Galimatias - Sniezynka
i Mikotaj, ktérzy zabawiali gosci, cze-
stujac ich stodyczami i chetnie pozu-
jac do zdjec.

-

Koledowanie to piekna
tradydja, ktéra jednoczy ludzi
w okresie $wigt, dajac im oka-
zje do wspodlnego przezywa-
nia Bozego Narodzenia. Jedno
z takich wydarzen, ktore przy-
ciggneto wielu pasjonatéw
muzyki i $piewu, odbyto sie
w Ztochowicach.

W wydarzeniu udziat
wziety Panie z Kota Gospodyn
Wiejskich oraz mieszkancy,
ktéry spontanicznie podzielili
sie swoimi talentami. Wystepy
obejmowaty zaréwno trady-
cyjne koledy, jak i nietypowe
aranzacje, ktére wprowadzity
ods$wiezony klimat do zna-
nych melodii.
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Gminy Panki, Wreczyca Wielka

Sesja budzetowa Rady Gminy Panki

9

30 grudnia 2024 roku w Urzedzie Gminy Pan-
ki odbyta sie IX sesja Rady Gminy, ktora byta jedng
Z Najwazniejszych w roku — tzw. sesja budzetowa.
To wiasnie podczas tej sesji radni podjeli kluczowe
decyzje dotyczace przysztosci finansowej gminy Na

nadchodzacy rok.

Nowy budzet na 2025 rok

Gtownym tematem spotkania
byta Uchwata Budzetowa Gminy
Panki na 2025 rok oraz uchwata Wie-
loletniej Prognozy Finansowej Gmi-
ny Panki na lata 2025-2035. W ses;ji
wzieto udziat 13 radnych, ktérzy jed-
nogtosnie, bo wszyscy byli za, przyjeli
zaproponowane projekty. Dzieki tej
decyzji, gmina Panki ma juz wyzna-
czone cele i zasoby na 2025 rok.

Budzet w liczbach
Przedstawione liczby pokazuja,
7e 2025 rok bedzie czasem duzych

inwestycji i rozwoju. Dochody bu-
dzetu Gminy Panki wyniosg 50 mi-
liondw ztotych, natomiast wydatki
zaplanowano na poziomie 52 mi-
lionéw ztotych. Na inwestycje prze-
znaczone zostanie blisko 23 miliony
ztotych, co daje ogromny poten-
cjat na realizacje nowych projek-
tOw w gminie.

To dobra wiadomosc¢ dla miesz-
kancéw, ktorzy moga spodziewad
sie m.in. modernizacji infrastruktury,
budowy nowych obiektdw oraz wie-
luinnych inicjatyw majacych na celu
poprawe jakosci zycia w gminie.

Noworoczny Koncert w Gminnym
Osrodku Kultury we Wreczycy Wielkiej

5 stycznia 2025 roku Gminny Osrodek Kultury we Wreczycy Wielkiej zorgani-
zowat wyjatkowe wydarzenie - Noworoczny Koncert w wykonaniu Dziecieco-
-Mtodziezowe] Orkiestry Detej z Wreczycy Wielkie]. Koncert przyciggnat liczna
publicznos¢, ktéra miata okazje przezy¢ niezapomniane chwile dzieki wystepowi

mtodych muzykow.

Uroczysto$¢ rozpoczeta sie od
wreczenia prestizowej Nagrody
Marszatka Wojewddztwa Slaskiego
za osiggniecia w dziedzinie muzyki
za rok 2024. Laureatem tej nagrody
zostat Barttomiej Pietka, Kapelmistrz
orkiestry, ktéry od lat angazuje sie
w rozwoj muzyczny mtodziezy
i promocje muzyki w regionie. Jego
ogromny wktad w edukacje arty-
styczng oraz rozwoj mtodych talen-
tow zostat doceniony przez przed-
stawicieli wtadz wojewddzkich
i lokalnych. Gratulacje oraz nagrode
wreczyli Henryk Kiepura, Poset na

Sejm RP, Grzegorz Boski, Wicemar-
szatek Wojewddztwa Slgskiego, Sta-
nistaw Gmitruk, Wiceprzewodnicza-
cy Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego
oraz Anna Syguda, Wojt Gminy Wre-
czyca Wielka.

W pierwszej czesci koncertu or-
kiestra zabrata widzow w swiat swigt
Bozego Narodzenia, prezentujac
znane i uwielbiane melodie, ktére
wprowadzity wszystkich w $wig-
teczny nastréj. W drugiej czesci kon-
certu mtodzi muzycy oddali hotd
legendarnym Bee Gees, wykonujac
utwory tej kultowej grupy. Na scenie

pojawity sie takze znakomite gtosy:
Marcin Jajkiewicz, Marcin Staszek,
Michat Grobelny oraz Marta Kijas,
ktorzy uswietnili koncert swoim
Spiewem i wspaniale wspodtpracowali
z orkiestrg.

Dziecieco-Mtodziezowa Orkiestra
Deta z Wreczycy Wielkiej po raz ko-
lejny udowodnita, ze mtode talenty
moga wzbudzac wielkie emocje i do-
starcza¢ publicznosci niezapomnia-
nych wrazen. Ich profesjonalizm, pa-
sja oraz zaangazowanie sg dowodem
na to, ze przysztos¢ muzyki w regio-
nie jest w dobrych rekach.

Swietlica OSP Kawki
wyremontowana

Dzieki grantowi przyznanemu przez Polskie Sie-
ci Elektroenergetyczne S.A. w ramach programu
,Wzmocnij swoje otoczenie’, swietlica wiejska w OSP
Kawki przeszta gruntowny remont. Obiekt zyskat no-
woczesny wyglad oraz funkcjonalne wyposazenie,
ktore poprawi komfort jego uzytkowania i umozliwi

organizacje roznorodnych wydarzen.

Program ,Wzmocnij swoje oto-
czenie"jest ogdlnopolska inicjatywa,
ktorej celem jest wspieranie pro-
jektébw majacych na celu poprawe
jakosci infrastruktury w matych miej-
scowosciach. Polskie Sieci Elektro-
energetyczne S.A. finansuja projekty,
ktore przyczyniaja sie do rozwoju
spotecznosci lokalnych poprzez in-
westycje w kulture, edukacje, bez-
pieczenstwo czy ochrone srodowi-
ska. Dzieki tej inicjatywie, OSP Kawki
mogto przeprowadzi¢ niezbedny
remont swojej swietlicy.

Zrealizowana inwestycja obej-
mowata m.in. odnowienie wnetrz,
wymiane wyposazenia oraz moder-
nizacje instalacji. Nowa $wietlica ofe-
ruje przestronng sale, ktéra umozli-
wia organizowanie réznorodnych
wydarzer — od spotkan integracyj-
nych, przez warsztaty, po imprezy
kulturalne i edukacyjne. Remont
ZNnaczaco poprawit jakos¢ przestrzeni,
dzieki czemu mieszkancy wsi zyskali
miejsce, ktore sprzyja aktywnosci
spoteczne).




]O Gminy Lipie, Krzepice

W Dankowie ukonczono prace przy grobie
zbiorowym bohaterow Il wojny Swiatowej

W Dankowie zakonczono wazne prace przy grobie zbiorowym wojennym, w ktérym spoczy-
waja zotnierze 83 Putku Strzelcow Poleskich z Kobrynia, ktorzy polegli 1 wrzesnia 1939 roku.
Wsrod pochowanych znajduja sie Konstanty Kolada, Ignacy Matejas, Stefan Szmaja, Zawadzin-
ski oraz pieciu nieznanych zotnierzy, ktorzy oddali zycie w pierwszych dniach Il wojny swiatowe).

Prace remontowe, ktére rozpoczety sie w 2023 roku,
zostaty zakoriczone montazem nowej kamiennej ptyty
na grobie. W zesztym roku zdemontowano stare ptytki,
a takze wylano fundament pod nowy pomnik. Dzieki
przeprowadzonym dziataniom grob wojenny zyskat
nowy wyglad i zyskat solidne wykonanie, ktére zapew-
ni trwatos¢ przez dtugie lata. Nowa ptyta stanowi teraz

godne $wiadectwo pamieci o bohaterach, ktérzy na za-
wsze zapisali sie w historii naszej gminy.

Catkowity koszt prac wyniost 12 tys. zt, z czego 1 300
7t pochodzito ze srodkéw wojewody, a reszta zostata po-
kryta z budzetu Gminy Lipie. Jest to kolejny krok w piele-
gnowaniu pamieci o tych, ktérzy walczyli o wolnos¢ na-
szej ojczyzny, a takze wyraz troski o wspdlne dziedzictwo
lokalnej spotecznosci.

Nowe drogi w Krzepicach - podpisanie umowy
na budowe ulic Sosnowej i Modrzewiowej

W dniu 31 grudnia 2024 roku w Urzedzie Miejskim w Krzepicach zostata podpisana umowa
na sporzadzenie dokumentacji budowlanej i kosztorysowej dla realizacji inwestycji pod nazwa
,Budowa ulic: Sosnowa i Modrzewiowa w Krzepicach”. To istotny krok w rozwoju infrastruktury
gminnej, ktéry ma na celu poprawe komunikacji w tej miejscowosci.

taczna dlugosc projektowanych drég wynosi okoto
1,23 km. Z czego ulica Sosnowa bedzie miafa dtugos¢
okoto 900 metrow, a ulica Modrzewiowa 330 metréw.
Obie drogi bedg miaty charakter osiedlowy, co wptynie
na poprawe komfortu zycia mieszkaricow w tym rejonie.

Projekt przewiduje nie tylko budowe nowych odcin-
kéw drég, ale takze zaprojektowanie rozbudowy o$wie-
tlenia drogowego. Dzieki temu, oprocz poprawy jakosci
nawierzchni, mieszkancy zyskaja takze lepsze warunki
bezpieczenstwa, szczegdlnie w godzinach nocnych.

Umowe ze strony Gminy Krzepice podpisali Burmistrz
Krzepic, Mateusz Kluba, oraz Wiceburmistrz Mirostaw

tukasik. Ze strony wykonawcy, firmy Inzynieria Jerzy
Sowa, umowe podpisat Jerzy Sowa.
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Renowacja pomnika
w Parzymiechach zakonczona

W Parzymiechach zakonczyty sie prace renowacyjne
zZwigzane z pomnikiem cywilnych ofiar Il wojny sSwiatowej
I okupacji niemieckiej - ,Polska Matka - polska Niobe".
Monument, ktory od lat upamietnia tragiczne losy miesz-
kancow w czasie wojny, zyskat nowg swietnosc. Dzieki
wsparciu finansowemu z programu ,Miejsca pamieci
I trwate upamietnienie w kraju”, pomnik oraz jego oto-
czenie zostaty gruntownie odnowione, a catos¢ nabrata

nowej trwatosci i estetyki.

Wielki wysitek w tro-
sce o pamiec

Prace remontowe obejmowaty
kilka kluczowych elementéw kom-
pleksu pomnikowego. Zdemonto-
wano tablice z nazwiskami zamordo-
wanych ofiar, ktére zostaty poddane
starannej renowacji. Dzieki temu
odzyskano pierwotny wyglad tablic,
a takze poprawiono ich czytelnos¢.
Dodatkowo, w postumencie, na
ktérym umieszczono tablice, doko-
nano usuniecia luki, co zapobiegnie
gromadzeniu sie wilgoci i w kon-
sekwencji odpryskiwaniu napisow.
Warto dodac, ze w ramach renowadji
odnowiono takze tablice z napisami

znajdujacy sie pod figura pomnika.

Rzezba, Niobe” z nowa
Swiezoscia

Szczegdlng uwage poswiecono
samej rzezbie Niobe” ktdra stanowi
serce pomnika. Pomnik przedstawia
postac¢ Polskiej Matki, symbolizuja-
cg cierpienie i strate. RzeZba zostata
doktadnie wyczyszczona, a takze
odpowiednio zaimpregnowana, co

pozwoli jej zachowac swojg forme
na dtugie lata.

Renowacja otocze-
nia pomnika

Prace remontowe objety row-
niez otoczenie pomnika. Ogrodze-
nie, ktére okala monument, zostato
oczyszczone i odmalowane. Dodat-
kowo wykonano prace ogrodnicze,
CO Znaczaco poprawito wyglad prze-
strzeni wokét pomnika. Dzieki tym
dziataniom cato$¢ pomnika stata sie
bardziej estetyczna i godna miejsca,
ktére upamietnia.

Finansowanie renowagji

Koszt renowacji pomnika wynidst
25 tysiecy ztotych. Srodki na ten cel
pochodzity z dwoch zrédet: 20 ty-
siecy ztotych zostato przekazanych
przez Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w ramach programu
,Miejsca pamieci i trwate upamiet-
nienie w kraju’, a dodatkowe 5 tysie-
cy ztotych pochodzito ze srodkéw

wiasnych Gminy Lipie.
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Gmina Miedzno
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Budzet Gminy Miedzno na 2025 rok - Inwestycje i wsparcie dla mieszkancow

Koncowka kazdego roku to czas, gdy samorzady podejmujg decyzje majace kluczowy wptyw na przysztosc swoich gmin. Tak byto
takze w Gminie Miedzno, gdzie podczas sesji 19 grudnia radni przyjeli uchwate budzetowg na 2025 rok. Wzrost wydatkow, liczne
inwestycje oraz wsparcie dla mieszkancow - to tylko niektore z wyzwan, przed ktorymi stanie gmina w nadchodzgcych miesigcach.

Dochody i wydatki - skala wyzwan

Budzet Gminy MiedZno na 2025 rok zakta-
da dochody w wysokosci 56,8 min zt, podczas
gdy wydatki wyniosg 67,6 min zt. Powstaty de-
ficyt w wysokosci 10,8 min zt zostanie pokryty
przychodami z kredytéw, emisji obligacji oraz
wolnych srodkéw. Radni podkreslaja, ze mimo
trudnej sytuacji gospodarczej, nalezy utrzymac
ambitny kurs inwestycyjny, ktory bedzie stymu-
lowat rozwdj gminy i poprawiat jako$c zycia jej
mieszkancow.

Rekordowe inwestycje

Jednym z najwazniejszych elementéw
budzetu na 2025 rok sg inwestycje. Na ten cel
zaplanowano rekordowg kwote 23,99 min z,
co stanowi az 35,5% catkowitych wydatkow
budzetowych. Kluczowe projekty, ktére zmie-
nig oblicze Gminy MiedZno, obejmujg mo-
dernizacje infrastruktury drogowej, budowe

centrum przesiadkowego, rozbudowe oczysz-
czalni sciekdw oraz inwestycje w infrastrukture
oswietleniowa.

W 2025 roku mieszkancy beda mogli liczy¢
na rozbudowe kilku odcinkéw drég gminnych.
taczna kwota wydatkow na modernizacje drég
to 17,98 miIn zt. Przebudowa obejmie m.in. uli-
ce Gtowng, Wesotg i Nadrzeczng w Borowe),
a takze ul. Sportowa i Topolowg w Ostrowach
nad Okszg. Dodatkowo, w ramach projektu
unijnego, planowana jest przebudowa drog
w Kotaczkowicach i rozbudowa drog w Ostro-
wach nad Okszg, co znaczaco poprawi komu-
nikacje w gminie.

Nie zabraknie réwniez dziatan na rzecz po-
prawy jakosci zycia codziennego. W ramach
projektu ,Rozéwietlamy Gmine MiedZno" zre-
alizowane zostang inwestycje w oswietlenie
uliczne, a takze budowa nowego centrum

przesiadkowego, co ma utatwic transport i co-
dzienne funkcjonowanie mieszkancow.

Oswiata i pomoc spoteczna

Edukacja pozostaje jednym z najwazniej-
szych priorytetow samorzadu. Na funkcjono-
wanie szkét i przedszkoli przeznaczone zosta-
nie 20,8 min zt. Niestety, subwencje o$wiatowe
pokrywaja tylko czes¢ tej kwoty, co zmusza
gmine do dopfacania z wtasnych srodkow.
Ponadto, z budzetu zostang sfinansowane wy-
nagrodzenia nauczycieli, dowdz ucznidéw oraz
utrzymanie placéwek oswiatowych.

Pomoc spoteczna to kolejna istotna czes¢
budzetu. Na ten cel przeznaczone zostato po-
nad 4,2 min zt. Gmina MiedZno bedzie wspie-
rata zarbwno osoby potrzebujgce pomocy ma-
terialnej, jak i organizacje pozarzadowe, w tym
kluby sportowe oraz Ochotnicze Straze Pozar-
ne, ktére otrzymajg facznie 1,3 min zt.

Ekologia i bezpieczenstwo

W kontekscie ochrony $rodowiska, Gmi-
na MiedZno nie zapomina o przysztosci. Na
gospodarke odpadami komunalnymi zapla-
nowano 2,55 mln zt, z czego czes¢ tej kwoty
zostanie przeznaczona na inwestycje zwigzane
z recyklingiem. Dodatkowo, 84 tys. zt zostanie
przeznaczone na dziatania na rzecz poprawy
jakosci powietrza.

Bezpieczenstwo mieszkancow to kolejny
priorytet w budzecie. W ramach dziatan na
rzecz ochrony zdrowia i zycia, gmina planuje
zakup nowego samochodu strazackiego dla
OSP Mokra oraz realizacje projektow unijnych,
takich jak program ,Cyberbezpieczny samo-
rzad” czy budowa Punktu Selektywnej Zbiorki
Odpaddw Komunalnych.

Wigilijne spotkanie w Miedznie

17 grudnia 2024 roku w sali przyjec okolicznosciowych Agia w Miedznie odbyto sie wyjat-
kowe wigilijne spotkanie z osobami niepetnosprawnymi z gminy. Wydarzenie to stanowito
doskonatg okazje do wspdlnego dzielenia sie optatkiem, sktadania Swigtecznych zyczen oraz
spedzenia czasu w atmosferze wzajemnej zyczliwosci i ciepta. Byto to spotkanie petne ser-
decznosci, ktore na dtugo pozostanie w pamieci uczestnikow.

Wigilijne wydarzenie, organizowane z mysla o osobach z nie-
petnosprawnosciami, miato na celu nie tylko wspdlne swietowanie,
ale takze przypomnienie, jak wazna jest obecnos¢ drugiego czto-
wieka oraz troska o innych. Spotkanie obfitowato w chwile petne
ciepta, a jego uczestnicy ztozyli sobie nawzajem zyczenia zdrowia,
spokoju i radosci, podkreslajac wartos¢ wspdlnoty i dzielenia sie
radoscig w tym szczegdlnym, $wigtecznym czasie.

W wyjatkowy nastrdj wprowadzit wystep artystyczny przygoto-
wany przez Gminny Osrodek Kultury w MiedZnie oraz instruktorow:
Mateusza Lisinskiego, Kaline Chrobok i Adrianne Balas-Leszczyriska.

Koledy, ktore rozbrzmiewaty w sali, stworzyty niepowtarzalng,
Swigteczng atmosfere. Artystyczna oprawa dodata uroku uroczy-
stosci, sprawiajac, ze kazdy moment spotkania byt wyjatkowy
i peten magii.

Spotkanie stato sie takze przestrzenig dla budowania wiezi
i okazywania wsparcia. Wspodlne dzielenie sie opfatkiem symbo-
lizowato jednos¢ i solidarnos¢, a ztozone zyczenia byty wyrazem
troski o dobro innych. Uczestnicy wydarzenia poczuli sie wyjat-
kowo, a atmosfera zyczliwosci i wzajemnego szacunku stworzyfa
niepowtarzalng aure $wigtecznego ciepfa.

Mieszkancy Gminy
Miedzno na Galowym
Koncercie Noworocznym
Zespotu Slask

10 stycznia 2025 roku mieszkancy Gmi-
ny Miedzno mieli wyjatkowa okazje wzigc
udziat w Galowym Koncercie Nowo-
rocznym Zespotu Piesni i Tanca "Slgsk"
im. Stanistawa Hadyny, ktory odbyt sie
w Hali Widowiskowo-Sportowej "Spodek"
w Katowicach. Koncert pod tytutem "ATO
POLSKA WEASNIE" przyciggnat thtumy
mitosnikow kultury, a wsréd nich takze
przedstawicielki kot gospodyn wiejskich
oraz cztonkinie lokalnych stowarzyszen
z Gminy Miedzno.

W wydarzeniu wziety udziat panie z kot gospodyn
wiejskich z MiedZna, Mokrej, Izbisk, Wiadystawowa oraz
Stowarzyszenia Kreatywnych Kobiet XX| w. z Ostréw nad
Oksza. Wyjazd do Katowic byt dla nich nie tylko okazja
do obcowania z najwyzszej klasy sztukg, ale takze do
wspolnej integracji. To rowniez forma podziekowania za
ich catoroczny trud i wktad w dziatalnos¢ na rzecz lokal-
nej spotecznosci. Panie aktywnie uczestnicza w szerokim
zakresie inicjatyw kulturalnych i spotecznych, ktére wzbo-
gacaja zycie Gminy MiedZno.

Sam koncert Zespotu "Slgsk" byt prawdziwym swie-
tem kultury narodowej. Artysci zaprezentowali niezwykly
repertuar, w ktérym znalazty sie zaréwno $laskie piesni
i tance, jak i utwory z innych regionéw Polski. Wystep
zespotuy, ktory obejmowat taniec, $piew oraz muzyke or-
kiestry, dostarczyt publicznosci niezapomnianych emodiji.
Kunszt artystyczny, ktory zaprezentowat zespdt, byt dowo-
dem na wielka pasje, tradycje i profesjonalizm w kazdym
wykonaniu.
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Ekologiczne noworoczne postanowienia - jak dbac o planete w 2025 roku

Nowy Rok to doskonata okazja do wyznaczania celow i wprowadzania pozytywnych zmian w naszym zyciu. Coraz wiecej 0sob decyduje sie na
podjecie postanowien, ktore wptywaja nie tylko na ich zdrowie i samopoczucie, ale takze na nasza planete. Ekologiczne postanowienia to inwe-
stycja w przysztos¢ — naszg i srodowiska. Jakie kroki warto podjac¢ w 2025 roku, by wspierac Ziemie?

1. Redukcja odpadéw — mniej plastiku,
wiecej recyklingu

Jednym z najwazniejszych wyzwan, przed
ktodrymi stoi wspotczesny Swiat, jest problem
z plastikowymi odpadami. W 2025 roku war-
to postawic sobie za cel ograniczenie zuzycia
jednorazowych plastikéw. Mozna to osiggnac,
zaczynajac od drobnych zmian w codziennym
zyciu — zabierajac ze sobg torby na zakupy, wy-
bierajac produkty w opakowaniach biodegra-
dowalnych lub szklanych, a takze rezygnujac
z plastikowych sztu¢cow i talerzy.

Warto rowniez pamietac o segregowaniu
odpadéw. Wprowadzenie systematycznosci
w recyklingu to klucz do zmniejszenia ilosci
odpadow trafiajgcych na wysypiska. W 2025
roku starajmy sie by¢ bardziej Swiadomi, jakie
odpady trafiaja do kosza i jak mozemy je odpo-
wiednio przetwarzac.

2. Zmniejszenie sladu weglowego -
mniej samochodéw, wiecej transportu

publicznego

Wzrost emisji gazéw cieplarnianych to
gtéwny powdd zmian klimatycznych, z kté-
rymi mierzymy sie na catym $wiecie. Jednym
z najtatwiejszych sposobdw na zmniejszenie
wiasnego sladu weglowego jest ograniczenie
korzystania z samochodu. W 2025 roku warto
czesciej wybiera¢ komunikacje publiczng, ro-
wer lub piesze wedrdéwki, a takze promowac
carpooling, czyli wspdlne podrdze z sgsiadami
lub wspdtpracownikami.

Jesdli samochdd jest niezbedny, warto roz-
wazy¢ zakup pojazdu elektrycznego lub hy-
brydowego, ktére generujg mniejsza emisje
spalin. Dodatkowo, dbanie o regularne prze-
glady techniczne pojazdu oraz utrzymywanie
go w dobrym stanie technicznym rowniez ma
znaczenie.

3. Zdrowa dieta - roslinne jedzenie
na talerzu

Dieta ma ogromny wptyw na stan srodowi-
ska. Produkcja zywnosci, szczegdlnie miesne),
jest jednym z gtéwnych czynnikdw emisji ga-
zOw cieplarnianych. W 2025 roku warto rozwa-
zy¢ zmniejszenie spozycia miesa i produktow

pochodzenia zwierzecego, na rzecz diety ro-
slinnej. Nawet wprowadzenie kilku dni w ty-
godniu bezmiesnych positkdw, tzw. wege dni,
moze mie¢ pozytywny wptyw na planete.

Ponadto, starajmy sie wybiera¢ produkty
lokalne i sezonowe, ktére nie tylko wspieraja
rolnictwo w naszej okolicy, ale takze generuja
mniejszy $lad weglowy zwigzany z transpor-
tem zywnosci na duze odlegtosci.

4. Oszczednos¢ energii - mniej mar-
notrawstwa, wiecej efektywnosci

Oszczedzanie energii to kolejny krok, kto-
ry warto podjac¢ w 2025 roku. Niezaleznie od
tego, czy chodzi o oszczedzanie pradu, gazu
czy wody, kazda zmiana nawykow w tym za-
kresie ma znaczenie. Zainwestowanie w ener-
gooszczedne urzadzenia, takie jak zarédwki LED,
sprzet AGD o wysokiej klasie energetycznej
Czy termostaty, moze znaczaco obnizyc zuzy-
cie energii.

Warto takze zadbac o odpowiednig izola-
cje domu, co pozwala na zmniejszenie kosz-
tow ogrzewania zimg i chtodzenia latem.

Ogrzewanie oparty na odnawialnych Zrédtach
energii, takich jak panele fotowoltaiczne, to
kolejny sposdb na ochrone srodowiska i wia-
sne finanse.

5. Edukacja ekologiczna - dzielmy sie
wiedza i inspirujmy innych

Ekologia to temat, ktéry wymaga zaan-
gazowania kazdego z nas. Warto angazowac
sie w lokalne inicjatywy zwigzane z ochrona
srodowiska, organizowac akcje sprzatania
przestrzeni publicznych, sadzenie drzew czy
zbidrki odpaddw. Mozemy takze edukowac
nasze dzieci, sasiaddw i przyjaciot w kwestiach
ekologicznych, promujac proekologiczne za-
chowania w naszym otoczeniu.

Wspdlnymi sitami mozemy zmienia¢ nasze
najblizsze otoczenie, a mate, codzienne zmia-
ny prowadza do wielkich efektow. Nowy Rok
to doskonaty moment na wyznaczenie celéw,
ktére pozwolg nam dbac o nasza planete i po-
zostawi¢ ja w lepszym stanie przysztym poko-
leniom. Zacznijmy dziatac juz teraz, aby nasza
planeta byta lepszym miejscem do zycia.

Konwent Prezesow Wojewodzkich Funduszy w Krakowie

9 stycznia 2025 roku w Krakowie odbyt sie Konwent Prezesow 16 Wojewddzkich Funduszy Ochrony Srodowiska
| Gospodarki Wodnej oraz Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne]. Spotkanie zgromadzito
kluczowych liderow i ekspertow, ktorzy wspdlnie dyskutowali o dalszym rozwoju dziatan na rzecz ochrony srodowiska
w Polsce. Celem wydarzenia byto omadwienie najwazniejszych kwestii dotyczgcych wspotpracy miedzy funduszami

oraz realizacji priorytetowych zadan zwiazanych z ekologiczna transformacja kraju.

Krzysztof Bolesta oraz Prezes Za-
rzadu NFOSIGW Dorota Zawadz-
ka-Stepniak rowniez wzieli udziat
w obradach, omawiajac strategiczne
kierunki polityki ekologicznej.

Dziatania na rzecz lepszej
przysztosci

Spotkania Konwentu Prezeséw
stanowia doskonatg okazje do wy-
miany doswiadczen oraz dzielenia

Program ,Czyste Powietrze”
w centrum uwagi

Konwent rozpoczat sie od warsz-
tatéw roboczych, ktdre poswiecone
byty programowi,Czyste Powietrze”
— jednej z najwazniejszych inicjatyw
majacych na celu poprawe jakosci
powietrza w Polsce. Program ten
ma kluczowe znaczenie w walce
7 zanieczyszczeniem powietrza, kto-
re stanowi powazne zagrozenie dla
zdrowia mieszkancow, szczegolnie
w miastach.

Wojewddzki Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Katowicach, ktéry petni role
lidera grupy roboczej programu,
zaprezentowat dotychczasowe osia-
gniecia oraz omowit dalsze kierunki
dziatari. W trakcie dyskusji uczestnicy

podkredlili koniecznos¢ intensyfikacji
dziatarh w zakresie termomoderniza-
¢ji budynkéw, wymiany zrédet ciepfa
na ekologiczne oraz poprawy efek-
tywnosci energetycznej, co bezpo-
$rednio wptynie na poprawe jakosci
powietrza.

W panelu dyskusyjnym udziat
wzieli takze eksperci katowickiego
funduszu: Dyrektor ds. Czystego
Powietrza Marzenna Kapek oraz kie-
rownicy Programu Czyste Powietrze
— Kamila Sendek, Michalina Gruca
i Barttomiej Rozek, ktdrzy szczegdto-
wo omowili wyniki dotychczasowej
realizacji programu oraz przedstawili
propozycje nowych rozwigzan maja-
cych na celu jeszcze efektywniejsza
walke ze smogiem.

Wysokie witadze na spotkaniu
Wsrod zaproszonych gosci zna-
leZli sie najwyzsi przedstawiciele ad-
ministracji rzadowej oraz samorza-
dowej. Spotkanie zaszczycita swoja

obecnoscig Minister Klimatu i Sro-
dowiska Paulina Hennig-Kloska, ktéra
podkreslita wage wspotpracy miedzy
funduszami oraz rzagdem w kwestii
ochrony $rodowiska. Wiceminister

sie najlepszymi praktykami w za-
kresie ochrony $rodowiska. Dzieki
wspotpracy funduszy wojewddzkich
oraz centralnych instytucji, takich
jak NFOSIGW, mozliwe jest podej-
mowanie skuteczniejszych dziatan,
ktére przynosza realne korzysci dla
jakosci zycia Polakow i przysztosci
naszej planety.

Zdecydowana wiekszos¢ uczest-
nikéw obrad podkreslita, ze w kon-
tekécie globalnych wyzwac zwiaza-
nych ze zmianami klimatycznymi,
Polska musi jeszcze intensywniej da-
7y¢ do osiaggniecia celdw zwigzanych
z ochrong $rodowiska. Wspdlne wy-
sitki funduszy ochrony $rodowiska,
ekspertéw i administracji publicznej
stanowig fundament skutecznej po-

lityki ekologicznej w naszym kraju.
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Nowe wyzwania i rozszerze-
nie zakresu tematycznego
W ramach zawartej umowy,
w kazdym wojewddzkim funduszu
powstaty zespoty Doradcow Ener-
getycznych, ktérzy oferujg bezptat-
ne wsparcie w zakresie efektywnosci
energetycznej i zrbwnowazonego
rozwoju. Oferta tegorocznej edycji
zostata rozszerzona o nowe tema-
ty, ktére odpowiadaja na aktual-
ne wyzwania zwigzane z ochrona
srodowiska:
Gospodarka wodna na te-
renach zurbanizowanych -
jak zarzadza¢ woda, w tym
wykorzystanie systemow
zaopatrzenia w wode, zbior-
nikow retencyjnych oraz
efektywne gospodarowanie
wodami opadowymi.
Nadzwyczajne zagroze-
nia srodowiskowe — jak

przeciwdziata¢ powodziom
czy osuwiskom.
Gospodarka obiegu za-
mknietego — w tym skutecz-
na gospodarka odpadami
i recykling.

Doradcy Energetyczni w catym
kraju organizuja takze szkolenia,
konferencje i webinaria, prowadzac
dziatania edukacyjne dla réznych
grup spotecznych - od dzieci po
przedsiebiorcédw. Szczegdlng uwage
zwraca sie na podnoszenie swiado-
mosci ekologicznej oraz promowanie
dziafan proekologicznych.

Wsparcie finansowe z Fundu-
szy Europejskich

Podpisanie umowy o partner-
stwie jest wynikiem wczesniejszej
umowy z 14 listopada 2024 roku,
pomiedzy NFOSIGW a Minister-
stwem Klimatu i Srodowiska. Projekt
jest w petni finansowany ze srodkow

Funduszy Europejskich na Infrastruk-
ture, Klimat i Srodowisko 2021-2027,
a jego catkowita warto$¢ dofinanso-
wania wynosi 172 miliony ztotych.

Cele projektu: Zréwnowazo-
ny rozwdj i zmniejszenie emisji
gazow cieplarnianych

Gtownym celem Projektu Do-
radztwa Energetycznego jest pro-
mocja dziatat na rzecz niskoemi-
syjnej gospodarki, efektywnosci
energetycznej oraz wykorzystania
odnawialnych Zrédet energii. Wsréd
kluczowych zadarn doradcéw znaj-
duje sie organizowanie dziatari edu-
kacyjnych, informacyjnych, szkole-
niowych, a takze $wiadczenie ustug
doradczych w zakresie inwestycji
oraz pozyskiwania zroédet finanso-
wania. Projekt ma réwniez na celu
wspieranie transformacji w kierunku
gospodarki zeroemisyjnej oraz pro-
mowanie zZréwnowazonego rozwoju.
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WFOSiGW w Katowicach oraz NFOSiGW w Warszawie rozpoczynaja
druga edycje Projektu Doradztwa Energetycznego

24 grudnia 2024 roku, Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach podpisat z Narodowym Funduszem Ochrony Srodowi-
ska | Gospodarki Wodnej w Warszawie umowe o partnerstwie na rzecz realizacji drugiej edycji Projektu Doradztwa Energetycznego. Projekt ten, realizowany
przez NFOSIGW we wspdtpracy z 16 wojewddzkimi funduszami, ma na celu wsparcie samorzadéw, przedsiebiorcodw oraz mieszkancow w zakresie dziatan
zwigzanych z niskoemisyjnoscia, efektywnoscig energetyczna oraz odnawialnymi zrédtami energii.

Efekty i rezultaty: szeroka
skala dziatan edukacyjnych
W ramach realizacji Projektu,
zaplanowano szereg dziatar eduka-
cyjno-informacyjnych, ktére maja na
celu dotarcie do jak najszerszej grupy
odbiorcéw. Oto przyktadowe efekty,
ktére zostang osiggniete:
« 34 kampanie edukacyjne
i informacyjne,
192 audycje radiowe
i telewizyjne,
192 publikacje promujace
dziatania proekologiczne,
192 konferencje tematyczne
dla uczestnikow projektu,

384 warsztaty, webinaria

i inne formy szkolen,

256 dziatar doradczych

podczas imprez masowych,

137 800 przeprowadzonych

konsultacji i porad,

2 500 inwestycji objetych

wsparciem doradczym.

Projekt, finansowany w catosci ze

srodkéw Funduszy Europejskich, ma
na celu nie tylko wsparcie w zakre-
sie doradztwa, ale takze skuteczne
podniesienie swiadomosci na temat
potrzeb i korzysci zwigzanych z in-
westowaniem w zielone technologie
i rozwigzania niskoemisyjne.

p 4 Fundusze Europejskie
x Y |

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Kiimat, $rodowisko

Rzeczpospolita

Projekt Doradztwa Energetycznego

P Doradztwo
Energetyczne

Dofinansowane przez
Unig Europejska

Nabor wnioskow na dofinansowanie usuwania azbestu w 2025 roku

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach ogtosit nabor
whnioskow na 2025 rok, ktory dotyczy dofinansowania zadan zwigzanych z realizacjg gminnych
programow usuwania azbestu i wyrobow zawierajgcych azbest. Inicjatywa ta jest skierowana
do jednostek samorzadu terytorialnego wojewddztwa Slgskiego, ktére przeprowadzity inwenta-
ryzacje wyrobow zawierajacych azbest i planuja realizacje dziatan majacych na celu demontaz,
transport oraz unieszkodliwienie tych materiatow.

Cel i zakres Programu

Celem programu jest wsparcie
dziatart samorzadow, ktére maja na
celu poprawe jakosci srodowiska
poprzez usuwanie niebezpiecznych
wyrobéw azbestowych. Zgodnie
Z gminnymi programami usuwania
azbestu, dotacje bedg przeznaczo-
ne na: demontaz wyrobdéw zawie-
rajgcych azbest, zbieranie, transport
i unieszkodliwianie tych materia-
tow w sposéb bezpieczny i zgodny
z przepisami prawa.

Kto moze sktadac wnioski?

Nabdr wnioskow jest adresowany
do jednostek samorzadu terytorial-
nego, w tym gmin, ktére:

Zrealizowaty inwentaryzacje wy-
robow zawierajacych azbest,

Posiadaja zaplanowane zadania
zwiazane z ich usuwaniem, transpor-
tem i unieszkodliwianiem w ramach
gminnych programow.

Termin sktadania wnioskéw

Whnioski o dofinansowanie moz-
na sktadac do dnia 30 kwietnia 2025
roku. Nalezy pamietac, ze wnioski,
ktore wptyna po tym terminie, nie
beda rozpatrywane.

Termin zakonczenia zadan

Realizacja zadan musi zostac za-
konczona najpdzniej do 30 wrzesnia
2025 roku. Jest to kluczowy termin,
ktorego nalezy przestrzegac, aby sko-
rzysta¢ z dofinansowania.

Procedura sktada-
nia wnioskow

Wnioski beda rozpatrywane
w trybie ciggtym. W celu ztoZzenia
whniosku, jednostki samorzadu tery-
torialnego musza przygotowac do-
kumenty zgodnie z obowigzujacymi
regulacjami. Szczegdtowe informacje
i wymagane formularze dostepne s3
na stronie internetowej WFOSIGW
w Katowicach. Dokumenty te obej-
muja: regulamin dofinansowania
zadan zwiazanych z usuwaniem
azbestu,,Szczegdlne zasady dofinan-
sowania zadar zwiazanych z usuwa-
niem i unieszkodliwieniem azbestu
realizowanych przez jednostki sa-
morzadu terytorialnego’, formularze
whnioskdw oraz wymagane zataczniki.

Korzysci z Programu

Dofinansowanie usuwania azbe-
stu to szansa na poprawe jakosci
powietrza i bezpieczenstwa zdro-
wotnego mieszkancow. Azbest,
bedacy materiatem szkodliwym dla
zdrowia, jest wcigz obecny w wielu
budynkach, a jego usuniecie jest klu-
czowym krokiem w walce o czystsze

www.wfosigw.katowice.pl

srodowisko. Dzieki dotacjom z WFO-
SiGW, samorzady bedg mogty zre-
alizowac ten wazny cel w sposdb
profesjonalny i zgodny z przepisami
ochrony srodowiska.

Szczegodtowe informacje na te-
mat naboru oraz wymagane doku-
menty mozna znalez¢ na stronie in-
ternetowej WFOSIGW w Katowicach.
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Jak zadbac o odpornosc zima? Praktyczne porady na chtodne dni

Zima to czas, w ktorym nasza odpornosc staje przed szczegolnymi wyzwaniami. Krotkie dni, niskie temperatury, wilgo¢ oraz ogrzewane pomiesz-
czenia moga ostabi¢ naszg zdolnosc¢ do obrony przed infekcjami. Warto jednak pamietac, ze odpowiednia troska o zdrowie w tym okresie moze
pomoc przejsc przez chtodne dniw petni sit. Jak wiec skutecznie wzmocnic organizm zima?

Zbilansowana dieta odgrywa klu-
czowa role w utrzymaniu odpornosci
przez caty rok, ale w zimie jest szcze-
golnie wazna. W tym okresie warto
wzbogacic¢ swoje menu o produkty,
ktdre wspierajg uktad immunologicz-
ny. Witamina C, znana z wiasciwosci
wspomagajgcych walke z infekcjami,
znajduje sie w takich produktach jak
cytrusy, papryka, kiwi czy jarmuz.
Warto rowniez pamietac o witaminie
D, ktorej zima brakuje w naszej die-
cie ze wzgledu na ograniczong eks-
pozycje na storice. Mozna jg znalez¢
w ttustych rybach, jajach, grzybach,
a takze rozwazy¢ jej suplementacje.
Probiotyki, czyli produkty fermento-
wane jak jogurty, kefiry czy kiszonki,
wspieraja zdrowie jelit, co ma bezpo-
$redni wptyw na naszg odpornosc.

Warto zadba¢ takze o regular-
na aktywnos¢ fizyczna, poniewaz
to jeden z najlepszych sposobdéw
na poprawienie odpornosci. Ruch
zwieksza krazenie krwi, co z kolei

poprawia transport komarek odpor-
nosciowych do wszystkich czesci cia-
ta. Zimowa aura moze zniechecac do
wychodzenia na swieze powietrze,
ale warto pamietac, ze nawet krotki
spacer ma ogromne korzysci. Jesli
warunki pozwalaja, swietnie spraw-
dz3 sie takze nordic walking, jogging
czy jazda na rowerze. Zima nie musi
oznaczac stagnacji, wrecz przeciwnie
— aktywnos¢ na Swiezym powietrzu
dotlenia organizm i wspomaga natu-
ralne mechanizmy obronne.
Higiena to kolejny aspekt, ktory
warto wzig¢ pod uwage w okresie
zimowym, kiedy infekcje wiruso-
we sg powszechniejsze. Regularne
mycie rak, zwfaszcza po powrocie
do domu czy kontakcie z osobami
chorymi, to najprostsza, ale bardzo
skuteczna metoda na unikanie prze-
ziebien i grypy. Warto takze unikac
zbiorowisk ludzi, w ktérych ryzyko
zarazenia jest wyzsze. Pamietajmy,
Ze czyste rece to podstawa zdrowia.

Odpowiednia ilos¢ snu jest klu-
czowa dla prawidtowego funkcjono-
wania naszego organizmu, a w szcze-
golnosci dla odpornosci. Podczas snu
organizm regeneruje sie i walczy
z infekcjami. W okresie zimowym,
gdy dni s3 krotkie, warto zadbac o to,
by nasz sen trwat co najmniej 7-8
godzin. Odpowiednia temperatura
w sypialni, cisza oraz unikanie korzy-
stania z urzadzen elektronicznych
przed snem pomagajg w poprawie
jakosci odpoczynku.

Ziofa i naturalne napary to kolej-
ny sposéb na wzmocnienie odpor-
nosci zima. Imbir, czosnek, tymianek
czy lipa majg wiasciwosci wspieraja-
ce organizm w walce z przeziebienia-
mi i infekcjami. Mozna pi¢ je w for-
mie herbaty lub dodawac do potraw.
Czosnek, znany ze swoich wtasci-
wosci antybakteryjnych, oraz imbir,
ktory rozgrzewa i pomaga w walce
z infekcjami, to prawdziwe skarby zi-
mowej kuchni. Z kolei napary z lipy,

malin czy czarnego bzu wspomagaja
organizm w obnizaniu goraczki i fa-
godzeniu objawdw przeziebienia.

Niezwykle waznym aspektem
dbatosci o odpornos¢ jest takze
unikanie stresu. Przewlekty stres ne-
gatywnie wptywa na nasza odpor-
nos¢, dlatego warto wprowadzi¢ do
codziennego zycia techniki relaksa-
cyjne, takie jak joga, medytacja czy
gtebokie oddychanie. Regularne spa-
cery na $wiezym powietrzu réwniez
maja zbawienny wptyw na nasze
samopoczucie i redukcje napiecia.
Spedzanie czasu z bliskimi, dbanie
o réwnowage emocjonalng i odpo-
czynek sg kluczowe dla utrzymania
zdrowia, zwtaszcza w trudnych zimo-
wych miesigcach.

Ostatnig, ale rownie wazna
kwestig jest odpowiednia ochrona
przed zimnem. Mrozne powietrze
moze podrazniac¢ drogi oddecho-
we, zwilaszcza u 0sdb z chorobami
uktadu oddechowego. Nalezy wiec

pamieta¢ o odpowiednim ubiorze
— Ciepfe, oddychajace materiaty oraz
szalik, czapka i rekawice to niezbed-
nik kazdej zimowej garderoby. Do-
datkowo, warto zadbac o nawilzenie
skory, ktéra w czasie zimy staje sie
bardziej podatna na przesuszenie.
Zima to okres, w ktérym nasza
odpornos¢ potrzebuje szczegol-
nej troski, ale odpowiednie nawyki
mMoga pomaoc przejs¢ przez ten czas
w pefni sit. Zbilansowana dieta, ak-
tywnosc¢ fizyczna, dbatos¢ o higiene,
sen, ziota, radzenie sobie ze stresem
oraz odpowiednia ochrona przed
zimnem to podstawowe elementy,
ktére pozwolg nam cieszy¢ sie zdro-
wiem przez caty sezon. Pamietajmy,
7e to my sami mamy wplyw na to,
jak nasze ciato radzi sobie w trud-
niejszych warunkach. Warto wiec juz
teraz zadbac o swoja odpornos¢, by
zimowe dni nie staty sie czasem prze-

ziebier\ i chorob.

Dieta w styczniu - zdrowe odzywianie po Swietach

Styczen to czas, w ktorym wielu z nas podejmuje postanowienia zwigzane z poprawg zdrowia i samopoczucia. Po Swigtecznym okresie petnym
obfitych positkdw, ciast i stodyczy, nasz organizm czesto potrzebuje odswiezenia i detoksu. Jak wiec rozpocza¢ zdrowe odzywianie po Swietach,
by poczuc sie lekko i petnym energii na caty rok? Oto kilka wskazowek, ktore pomoga wprowadzi¢ zdrowe nawyki do codziennego zycia.

Pierwszym krokiem w kierunku
zdrowszego odzywiania po swietach
jest detoksykacja organizmu. Po obfi-
tych positkach, ktére zawieraty duzo
ttuszczu, cukru i soli, warto dac¢ na-
szemu ciatu szanse na oczyszczenie.
Pomoga w tym lekkie, petne witamin
i mineratow positki, ktore wspomo-
ga nasz uktad pokarmowy. Warto
wigczy¢ do diety produkty bogate
w btonnik, takie jak warzywa, owo-
ce, petnoziarniste produkty zbozowe
czy straczki, ktére wspierajg procesy
trawienne i 0Czyszczajg organizm
z nadmiaru toksyn.

Styczen to réwniez Swietny czas
na zmniejszenie spozycia cukru.
Swieta petne stodkich przysmakéw
moga prowadzi¢ do przyzwyczajenia
organizmu do wysokiego poziomu
cukru we krwi, co moze wptywac na
nasze samopoczucie i poziom ener-
gii. Warto wiec stopniowo ograniczac
ilos¢ stodyczy i stodzonych napojow,
zastepujac je zdrowymi alternaty-
wami, takimi jak owoce, orzechy
czy naturalne przekaski. Jesli masz
ochote na cos stodkiego, siegnij po
jogurt naturalny z miodem, owocami
lub orzechami - to swietna i zdrowa
alternatywa.

Nie zapomnijmy réwniez o hy-
dratacji. Po zimowych miesigcach,
gdy czesto pijemy mniej wody, war-
to przypomniec¢ sobie o odpowied-
nim nawodnieniu organizmu. Woda,
ziotowe herbaty, napary z owocow
czy koktajle warzywne to doskona-
te zrédta ptynow, ktére wspomagaja
trawienie i 0CczyszCzanie organizmu.
Pamietajmy, ze odpowiednie na-
wodnienie ma wptyw na nasza sko-
re, metabolizm, a takze koncentracje
i samopoczucie.

Kolejnym krokiem jest wiaczenie
do diety biatka i zdrowych ttuszczy.
Zamiast siegac po ttuste potrawy
miesne, warto postawi¢ na zrodfa
chudego biatka, takie jak ryby, drob,
jaja, rosliny straczkowe, tofu czy
orzechy. Zdrowe ttuszcze, takie jak te
zawarte w oliwie z oliwek, awokado
czy orzechach, pomagaja utrzymac
odpowiedni poziom energii i wpty-
wajg na zdrowie serca.

Styczen to takze doskonata oka-
Zja, by zacza¢ planowac positki i uni-
kac przypadkowych wyboréw, ktore
moga prowadzi¢ do siegania po
niezdrowe przekaski. Przygotowy-
wanie positkéw z wyprzedzeniem
pozwala lepiej kontrolowac to, co
jemy, i unikac¢ pokusy siegania po

fast food. Warto réwniez postawic na
regularnos¢ positkdw — staraj sie jes¢
4-5 mniejszych positkdw dziennie, co
pozwala utrzymac poziom cukru we
krwi na statym poziomie i zapobiega
napadom gtodu.

Ostatnig, ale bardzo wazna rze-
Cz3, jest ruch. Zmiana diety to tylko
jeden z elementéw zdrowego stylu
zycia. Regularna aktywnos¢ fizyczna

pomoze przyspieszy¢ metabolizm,
spali¢ nadmiar kalorii i poprawi¢ na-
stroj. Nie musisz od razu zaczynac
intensywnych treningdw — wystar-
czy codzienny spacer, joga czy lekki
trening w domu, aby poprawic¢ kon-
dycje i samopoczucie.

Zdrowe odzywianie po swie-
tach nie musi by¢ trudne — wystar-
czy wprowadzi¢ mate zmiany, ktore

pozwola poczuc¢ sie lepiej w swo-
im ciele i mie¢ wiecej energii na co
dzien. Kluczem do sukcesu jest kon-
sekwendja i cierpliwos¢ — efekty zdro-
wych nawykdw pojawia sie z czasem,
a Ty bedziesz cieszy¢ sie lepszym sa-

mopoczuciem przez caty rok
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NOWY AMBULANS
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Zdrowie

Zespot Opieki Zdrowotnej w Ktobucku wzbogacit sie o nowoczesny ambulans, ktory z pew-
nosciag poprawi jakosc swiadczonych ustug ratowniczych. Zakup pojazdu zostat sfinansowany
dzieki dofinansowaniu z budzetu panstwa Wojewody Slaskiego oraz wsparciu finansowemu
Starostwa Powiatowego w Ktobucku. Nowa karetka z petnym wyposazeniem bedzie kluczo-
wym elementem w codziennej pracy stuzb ratowniczych, zwiekszajac poziom bezpieczenstwa
pacjentow oraz usprawniajac dziatania medyczne.

Przekazanie ambulansu odbyto
sie w uroczystej atmosferze, podczas
ktérej Wicewojewoda Slaski Michat
Koparski, Poset na Sejm RP, Wice-
minister Edukacji Henryk Kiepura,
Starosta Ktobucki Dariusz Pil$niak,
Wicestarosta Ktobucki Karol Wers
oraz Cztonkowie Zarzadu Beata Przy-
bylska, Zdzistawa Kall i Aneta Kiepura
oficjalnie wreczyli pojazd Dyrektoro-
wi Zespotu Opieki Zdrowotnej w Kio-
bucku Joannie Maruszczyk oraz Kie-
rownikowi Pogotowia Ratunkowego
w Ktobucku Tomaszowi Czechowi.

Nowy ambulans z petnym wy-
posazeniem o tgcznej wartosci 637
862,40 zt, z czego 600 000,00 zt po-
chodzi z dofinansowania, ma zna-
czacy wptyw na jakos¢ pracy stuzb
ratunkowych. Jego obecnosc¢ w Ze-
spole Opieki Zdrowotnej w Ktobucku
zwieksza bezpieczenstwo transpor-
towanych 0séb oraz poprawia kom-
fort pracy zatogi ambulansu, co prze-
ktada sie na szybsze i skuteczniejsze
udzielanie pomocy.

Ambulans wejdzie w sktad pod-
stawowego zespotu ratownictwa
medycznego, co pozwoli na jeszcze
szybsze reagowanie na potrzeby pa-
cjentéw w regionie. Dzieki nowemu
pojazdowi, stuzby ratownicze w Kto-
bucku beda mogty nie tylko szybciej
dotrzec¢ do poszkodowanych, ale tak-
ze zapewnic¢ im kompleksowg opieke
na najwyzszym poziomie.

Zdrowie seniorow w zimie: wyzwania i zagrozenia w chtodnych miesiacach

Zima, mimo swojej urody i Swigtecznego klimatu, to pora roku, ktére niesie za soba liczne wyzwania, szczegolnie dla 0séb starszych. Zimowe mie-
sigce stanowig okres, w ktorym seniorzy sg narazeni na wiele trudnosci zdrowotnych, ktore moga powaznie wptynac¢ na ich jakosc zycia. Niskie
temperatury, krotkie dni, a takze zmniejszona aktywnosc fizyczna, mogg stwarzac liczne zagrozenia. Jakie wyzwania czekajg na osoby starsze
w tym okresie i jak mozna im pomaoc?

Upadki i kontuzje na oblodzo-
nych nawierzchniach

Jednym z najpowazniejszych za-
grozen zima dla senioréw sg upadki,
ktére mogga prowadzi¢ do powaz-
nych kontuzji, takich jak ztamania
i skrecenia. W wyniku oblodzonych
chodnikéw i schododw, starsze 0so-
by, ktérych rownowaga i koordy-
nacja moga byc juz ostabione, staja
sie bardziej podatne na wypadki.
Ztamania kosci, zwtaszcza w obrebie
bioder, moga wymagac dtugotrwatej
rehabilitacji, a w niektorych przypad-
kach prowadzi¢ do trwatej niepetno-
sprawnosci. Wazne jest, aby seniorzy
w miare mozliwosci unikali wycho-
dzenia na zewnatrz w czasie duzych
opadow sniegu lub w okresie, gdy
nawierzchnia jest bardzo sliska.

Aby zminimalizowa¢ ryzyko
upadkéw, warto zainwestowad
w obuwie z odpowiednig, anty-
poslizgowg podeszwa, a takze za-
dba¢ o odpowiednie oswietlenie

wokdt domu. Warto réwniez rozwa-
7y¢ pomoc sasiedzka lub opieku-
na, ktéry pomoze seniorowi w co-
dziennych czynnosciach, takich jak
zakupy czy poruszanie sie po $liskich
nawierzchniach.

Choroby uktadu oddecho-
wego - dodatkowe zagroze-
nie w zimie

Zima to czas, kiedy choroby
uktadu oddechowego staja sie po-
wszechnym problemem, a osoby
starsze sg szczegdlnie narazone na
ich rozwaj. Zimne powietrze i niska
wilgotnos¢ moga prowadzi¢ do
podraznienia drég oddechowych,
a obnizona odpornos¢ w potacze-
niu z sezonowymi infekcjami, takimi
jak grypa czy przeziebienie, stano-
wig dodatkowe zagrozenie. Czeste
przeziebienia, ktore w przypadku
starszych os6b moga prowadzi¢ do
powikifan, takich jak zapalenie ptuc,
wymagaja szczegolnej uwagi i opieki.

Aby chroni¢ zdrowie seniorow
w tym okresie, warto zapewnic im
odpowiednig ilos¢ ciepta w domu,
a takze unikac nagtych zmian tem-
peratury, ktére moga prowadzi¢ do
ostabienia organizmu. Regularne
wietrzenie pomieszczen i utrzymanie
odpowiedniej wilgotnosci powietrza
moze pomoc w zapobieganiu cho-
robom ukfadu oddechowego. War-
to takze skonsultowac sie z lekarzem
W sprawie szczepien przeciw grypie,
ktére moga znacznie zmniejszyc ry-
zyko zachorowania.

Izolacja spoteczna - samot-
nos¢ w dlugie zimowe wieczory

Zima to takze czas, kiedy izola-
Cja spoteczna staje sie powaznym
problemem, zwitaszcza wsrdd oséb
starszych, ktére moga miec trudno-
$ci z poruszaniem sie w trudnych
warunkach pogodowych. Krotkie
dni, dtugie noce i mniejsza aktyw-
nos¢ na Swiezym powietrzu sprzyjaja

uczuciu samotnosci, co z kolei moze
prowadzi¢ do pogorszenia zdrowia
psychicznego. Depresja, leki i poczu-
cie osamotnienia stajg sie powaznym
zagrozeniem dla jakosci zycia senio-
row w zimie.

Aby przeciwdziata¢ temu proble-
mowi, warto utrzymywac regularny
kontakt z osobami starszymi, nawet
jesli to tylko telefoniczne rozmowy
czy spotkania online. Pomoc w co-
dziennych czynnosciach, zaproszenie
do wspdlnych aktywnosci lub orga-
nizowanie wspdlnych positkéw moze
ZNnaczaco poprawic samopoczucie
senioréw i zmniejszy¢ ich izolacje
spoteczna. Warto takze rozwazy¢ za-
planowanie regularnych wizyt u le-
karzy lub specjalistow, co moze nie
tylko pomoc w utrzymaniu zdrowia,
ale takze zapewnic seniorom poczu-
cie opieki i wsparcia.

Problemy z krazeniem i ukta-
dem sercowo-naczyniowym

Zimowe miesigce wigzg sie tak-
ze z dodatkowymi problemami
zwigzanymi z krgzeniem i uktadem
sercowo-naczyniowym. Niskie tem-
peratury powoduja obkurczanie
naczyn krwionosnych, co zwieksza
ryzyko wystapienia nadcisnienia tet-
niczego, zawatdw serca czy udarow.
Warto zwrdci¢ szczegolng uwage na
0soby starsze zmagajace sie z choro-
bami serca lub nadcisnieniem, ktore
w zimie moga wymagac szczegol-
nej troski.

Aby pomdc w utrzymaniu zdro-
wia serca, warto zapewni¢ odpo-
wiednig temperature w mieszkaniu,
unikajac przeciggoéw i nagtych sko-
kéw temperatury. Regularne wizyty
u lekarza, monitorowanie cisnienia
oraz stosowanie odpowiednich le-
kéw to kluczowe dziatania w zapo-
bieganiu powiktaniom zdrowotnym

w okresie zimowym.
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