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Udany spektakl zamknat styczei i okres koledowania

31 stycznia w Gminie Miedzno odbyt sie wyjatkowy spektakl, ktory zakonczyt nie tylko styczen,
ale takze tradycyjny okres polskiego koledowania. Widownia, petna zainteresowanych oraz za-
angazowanie publicznosci, Swiadczyty o sukcesie tego wydarzenia. Przedstawienie wystawita
grupa teatralna, ktéra powstata specjalnie na te okazje, by zaprezentowac sztuke w ludowym
klimacie polskich $wiat. Koordynacja wydarzenia zajely sie Magdalena Zak, Mirostawa Kasprzyk
oraz Monika Lesik.

Podczas wieczoru nie tylko cieszylismy sie wspaniatym  dodatkowo uswietnito to wydarzenie i wprowadzito nas
spektaklem, ale takze ogtoszono wyniki konkursu “Spet-
niamy czytelnicze marzenia’, organizowanego przez
nasza biblioteke. Zwyciezcom wreczono nagrody, co  spotecznosci.

w atmosfere radosci z sukcesow czytelniczych w naszej

Bezptatne przejazdy dla seniorow

Od 3 lutego mieszkancy Gminy Miedzno, ktorzy ukonczyli 70. rok zycia, beda mogli korzystac
z bezptatnych przejazddw lokalnym transportem publicznym. Darmowe bilety sg dostepne
na liniach komunikacyjnych publicznego transportu zbiorowego, obstugiwanych przez firme
Iter-Trans Pawet Lesnikowski z Ostrow nas Oksza.

Aby skorzysta¢ z uprawnienia, seniorzy musza przedsta-
wi¢ wazny dokument tozsamosci, ktory potwierdzi ich
wiek. Celem wprowadzenia tej inicjatywy jest zachecenie

oraz wsparcie tych, dla ktérych podrdz autobusem jest
czesto jedynym $rodkiem transportu. Dodatkowo, dar-
mowe przejazdy maja na celu wspieranie aktywnosci

0s06b starszych do korzystania z transportu zbiorowego  senioréw i zapobieganie ich wykluczeniu spotecznemu.

Nowe porozumienie na rzecz bezpieczenstwa w Gminie Miedzno

W dniu 27 stycznia w Gminie Miedzno zostato podpisane porozumienie miedzy Wojtem Gmi-
ny Miedzno, Panig Eweling Stobiecka, a Slaskim Komendantem Panstwowej Strazy Pozarne),
bryg. Mariuszem Gostawskim, Komendantem PSP w Ktobucku. W podpisaniu dokumentu
uczestniczyli takze Prezesi trzech jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu gminy:

OSP Miedzno, OSP Ostrowy nad Okszg oraz OSP Mokra.

Porozumienie dotyczy wspotpracy miedzy Panstwowg
Straza Pozarng a jednostkami OSP w zakresie monta-
zu, eksploatacji oraz utrzymania systemu ostrzegania
i alarmowania ludnosci. Projekt zaktada rozbudowe
oraz modernizacje istniejagcych elementéw infrastruk-
tury alarmowej, co ma kluczowe znaczenie dla za-
pewnienia bezpieczenstwa mieszkancow, zarowno

w codziennych sytuacjach, jak i w czasie kryzysow czy
stanéw nadzwyczajnych.

Inwestycja, ktéra ma na celu zwiekszenie poziomu bez-
pieczenstwa w Gminie MiedzZno, zostanie sfinansowana
ze $rodkow Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszenia
Odpornosci oraz programu MSWIA "Odpornos¢ na kryzys
— optymalizacja stuzb panstwowych odpowiadajacych za
bezpieczenstwo’.

Gmina Miedzno
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Gmina Wreczyca Wielka i Gmina Lipie
z dofinansowaniem na zielone przestrzenie

Gmina Wreczyca Wielka oraz Gmina Lipie moga pochwali¢ sie sukcesami w zdobywaniu funduszy na tworzenie
zielonych przestrzeni, ktére przyczynia sie do poprawy jakosci zycia ich mieszkancow oraz rozwoju lokalnej infrastruk-
tury. W ramach konkursu “Zielona Przestrzen', organizowanego przez Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej (WFOSIGW), obie gminy otrzymaty dofinansowanie na realizacje projektéw, ktére wkrotce
odmieni¢ maja ich tereny na bardziej ekologiczne, nowoczesne i przyjazne mieszkancom przestrzenie.

Wreczyca Wielka - ekologiczna

metamorfoza

Wojt Gminy Wreczyca Wielka, Anna Sygu-
da, odebrata dofinansowanie z rak Prezesa
WFOSIGW Mateusza Pindla, Posta na Sejm
RP Henryka Kiepury oraz Wicemarszatka
Wojewddztwa Slaskiego Grzegorza Bo-
skiego. Dzieki tym srodkom gmina prze-
prowadzi metamorfoze terenu po bytym
przedszkolu we Wreczycy Wielkiej, ktory
zostanie przeksztatcony w nowoczesng,
ekologiczna przestrzen publiczna. Projekt
ma na celu stworzenie miejsca przyjazne-
go zaréwno dla mieszkancow, jak i srodo-
wiska, w tym przestrzeni zielonych, altan
oraz wiat.

“Zielona Przestrzen” to konkurs, ktory
wspiera tworzenie nowych, zielonych
miejsc w regionie. Gmina Wreczyca

Wielka jest jednym z 36 samorzaddw,
ktore otrzymaty wsparcie finansowe, a ca-
tos¢ dotacji przekroczyta 6 300 000 zt. Do-
finansowanie przeznaczone zostanie na
realizacje inwestycji majacych na celu po-
prawe jakosci zycia mieszkaricow, takich
jak modernizacja drog, budowa obiektow
rekreacyjnych oraz edukacyjnych. Dzieki
temu gmina stanie sie bardziej przyjazna
dla obywateli i turystéw.

Lipie - Zielona przestrzen w

Dankowie

Réwniez Gmina Lipie, w ramach konkur-
su “Zielona Przestrzen’, moze pochwali¢
sie ogromnym sukcesem. Wojt Gminy
Lipie otrzymata gratulacje z rgk WFO-
SIGW w Katowicach za projekt “Zielona
przestrzert w Dankowie’, ktory zyskat

dofinansowanie w wysokosci 250 tysie-
cy ztotych. Catkowita wartos¢ projektu
to okoto 420 tysiecy ztotych. Dzieki tym
Srodkom w Dankowie, na dziatce prze-
kazanej przez parafie, powstanie nowa
przestrzer publiczna, w poblizu zabytko-
wej bramy zamku.

Projekt zaktada budowe altany, wiaty,
tawek oraz przestrzeni pod plac zabaw.
Cata koncepcja zagospodarowania tere-
nu ma na celu stworzenie estetycznego,
ekologicznego miejsca sprzyjajacego
wypoczynkowi i rekreacji. Dzieki tym in-
westycjom, mieszkaricy gminy zyskaja
nowa przestrzen, ktéra bedzie doskona-
tym miejscem do relaksu oraz integracji
spotecznej, a takze atrakcyjnym punktem
dla turystéw.
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Katowice, 27.01.2025 r.

GRATULACJE
dla
GMINY LIPIE
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Walentynki w zgodzie z natura - ekologiczne pomysty na swieto zakochanych

Choc¢ Walentynki juz za nami, to nic nie stoi na przeszkodzie, by zainspirowac sie ekologicznymi pomystami, ktére mozna zastosowac przez caty
rok, nie tylko 14 lutego. W dobie coraz wiekszej sSwiadomosci ekologicznej warto pomyslec o tym, jak nasze decyzje dotyczace prezentow, dekoracji
czy spedzania czasu razem mogg wptynac na srodowisko. W tym artykule przedstawiamy ekologiczne alternatywy dla tradycyjnych pomystow
na Walentynki, ktore z powodzeniem mozna wdrozyC w przysztosci, dbajac jednoczesnie o planete.

1. Roslinne prezenty, ktére

dajq zycie

Zamiast tradycyjnych kwiatéw, ktére
czesto po kilku dniach koriczg swoj
zywot w koszu na $mieci, wybierz
prezent, ktory bedzie zyt przez dtuzej.
Rosliny doniczkowe to doskonaty wy-
bdr. Sa piekne, oczyszczaja powietrze
i mogg stac sie wspaniatg pamiatka.
A jesli para ma ogrodowy ogrédek,
Swietnym pomystem bedzie zakup
rosliny, ktéra nadaje sie do posa-
dzenia na $wiezym powietrzu. Faj-
nym rozwigzaniem sg rowniez mini
ogrédki ziotowe, ktére mozna hodo-
wac na parapecie.

2. Prezenty handmade - recz-
nie robione z sercem
Walentynki to swietna okazja, by
obdarowac ukochang osobe czyms
wyjatkowym i unikalnym. Zamiast
kupowac¢ masowo produkowane,
plastikowe upominki, postaw na

prezenty wykonane samodzielnie.
Mozna stworzy¢ wiasnorecznie ro-
biong kartke walentynkowa z mate-
riatéw recyklingowych, zapachowe
Swiece z naturalnych sktadnikéw,
czy nawet bizuterie wykonana z od-
zyskanych surowcéw. Recznie ro-
biony prezent to cos, co ma osobiste
znaczenie i pokazuje zaangazowanie,
a jednoczesnie minimalizuje nega-
tywny wptyw na srodowisko.

3. Eko-walentynki - wspélne

chwile bez plastiku

Zamiast kupowac sztuczne upomin-
ki, zorganizujcie razem wyjatkowy
czas, ktory nie wymaga zuzycia pla-
stiku. Wybierzcie sie na spacer do
parku, wypad na rowery czy wspol-
ne gotowanie zdrowych, wegeta-
rianskich potraw w domu. Eko-wa-
lentynki to takze dobry moment,
by zadbac o nasza planete - zrezy-
gnuijcie z jednorazowych opakowan

i plastikowych naczyn, ktére czesto
sq wykorzystywane w trakcie Swie-
towania. Korzystajcie z materiatow
wielokrotnego uzytku, takich jak
wielorazowe torby na zakupy, kubki
i sztucce.

4. Eko-walentynkowe prezen-
ty - nie tylko dla par
Ekologiczne upominki nie musza by¢
zarezerwowane tylko dla romantycz-
nych par. Mozesz obdarowac takze
swoich przyjaciot czy cztonkdw rodzi-
ny prezentami, ktére beda nie tylko
praktyczne, ale i przyjazne dla srodo-
wiska. Szerokg oferte ekologicznych
prezentdw znajdziesz w sklepach
internetowych oferujgcych artyku-
ty zero waste, takie jak wielorazowe
butelki na wode, biodegradowalne
akcesoria, naturalne kosmetyki czy
produkty wykonane z materiatow
z recyklingu. Mozliwosci jest na-
prawde wiele!

5. Walentynki z lokalnymi

producentami

Innym sposobem na ekologiczne
Walentynki jest wybor prezentéw
od lokalnych producentow. Wspie-
ranie matych firm i rzemiesnikéw to
nie tylko sposdb na wspdlne obda-
rowanie sie unikalnymi produktami,
ale takze pomoc w ograniczeniu
sladu weglowego. Zamiast masowo
produkowanych towardw, postaw
na co$, co zostato wykonane z pasja,
z lokalnych materiatéw i z poszano-
waniem dla srodowiska.

6. Walentynkowa kolacja bez

marnowania jedzenia

Kiedy spedzamy czas razem przy
stole, warto pamieta¢ o odpowie-
dzialnym podejsciu do zywnosci.
Jesli planujecie kolacje w restauracji,
wybierajcie lokale, ktére oferujg opcje
wegetarianskie lub weganskie, ktére
maja mniejszy wptyw na srodowisko.

Jezeli przygotowujecie positek we
wiasnym zakresie, unikajcie marno-
wania jedzenia - planujcie positki
tak, by wykorzystac wszystkie sktad-
niki. Zamiast jednorazowych plastiko-
wych naczyn, skorzystajcie z naczyn
wielokrotnego uzytku.

Choc¢ Walentynki juz minety, warto
pamietac, ze ekologia to temat, kto-
ry nie ma daty waznosci. Wybierajac
prezenty, spedzajac czas razem czy
podejmujac decyzje o zakupach,
mozemy przyczynic sie do ochrony
naszej planety. Eko-walentynki to
doskonaty sposob, by celebrowac
mitos¢ w sposob, ktéry bedzie ko-
rzystny nie tylko dla nas, ale takze dla
srodowiska. A co najwazniejsze — te
ekologiczne pomysty mozemy sto-
sowac przez caty rok, dbajac o nasza
planete na co dzien.
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Pierwszym krokiem do ekologicz-
nego Ttustego Czwartku moze byc
wyboér odpowiednich sktadnikow
do wypiekéw. Jesli planujesz samo-
dzielnie przygotowac pgczki lub fa-
worki, zdecyduj sie na ekologiczne
produkty. Wybierajac make, jajka,
masto czy cukier z certyfikatem eko-
logicznym, wspierasz rolnictwo, ktére
nie stosuje sztucznych nawozéw ani
pestycydow. Produkty ekologiczne
majag rowniez mniejszy wptyw na
zanieczyszczanie wod gruntowych
i degradacje gleby. Dodatkowo,
coraz czesciej sa one produkowa-
ne lokalnie, co zmniejsza emisje
gazéw cieplarnianych zwigzanych
z transportem.

Warto réwniez pomysle¢ o kwestii
opakowan. Jesli wybierasz sie na
zakupy, zabierz ze sobg torbe wie-
lokrotnego uzytku, aby unikna¢
plastikowych opakowan. Mozesz
takze szukac sklepdw, ktére oferu-
jg mozliwos¢ zakupu produktow
na wage, co pozwala zaoszczedzi¢
na jednorazowych opakowaniach.
W przypadku, gdy decydujesz sie na
gotowe wypieki, zwrd¢ uwage na
opakowania — te wykonane z mate-
riatow nadajacych sie do recyklingu
beda najlepszym wyborem.

Jedli nie masz czasu na pieczenie, ale
chcesz postawic na ekologiczne wy-
bory, warto wspierac lokalnych pro-
ducentow. Mate piekarnie i cukiernie,

ktore przygotowuja swoje produkty
z naturalnych sktadnikéw, wyma-
gajg mniej transportu, Co pozytyw-
nie wptywa na zmniejszenie $ladu
weglowego. Kupujac u lokalnych
przedsiebiorcéw, nie tylko dbasz
o $rodowisko, ale takze wspierasz
lokalng gospodarke.

Mozesz takze spréobowac przygo-
towac zdrowe alternatywy dla tra-
dycyjnych paczkéw, na przyktad
pieczone wersje, ktore zamiast by¢
smazone w gtebokim ttuszczu, wy-
korzystuja mniej ttuszczu i s Izejsze.
Wiele przepiséw pozwala na uzycie
maki petnoziarnistej, naturalnych
stodzikéw, takich jak miod czy sy-
rop klonowy, co sprawia, ze desery
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Ttusty Czwartek w Ekologicznym Stylu - Smacznie, Swiezo i Zrownowazenie

Ttusty Czwartek to tradycja, ktora w Polsce wigze sie przede wszystkim z pysznymi paczkami i faworkami. To dzien, w ktorym mozemy siegnac po stodkosci,
nie liczac kalorii, ale dlaczego nie potgczycC tej okazji z troska o srodowisko? W tym roku warto pomyslec o ekologicznych alternatywach, ktére sprawia, ze swie-
towanie bedzie nie tylko smaczne, ale i przyjazne dla planety.

staja sie zdrowsze i bardziej przyjazne
Srodowisku.

Waznym elementem ekologicznego
Ttustego Czwartku jest réwniez mi-
nimalizacja odpadow. Planujac ilos¢
wypiekow, staraj sie przygotowac tyl-
ko tyle, ile rzeczywiscie jestes w sta-
nie zjes¢. Dzieki temu ograniczysz
marnowanie jedzenia. W przypadku
resztek, nie wyrzucaj ich od razu —
zastanow sie, jak mozesz je wykorzy-
sta¢, np. do innych deserow. A jesli
nie da sie ich spozy¢, pamietaj, by
odpowiednio je segregowac i kom-
postowac, jesli to mozliwe.

Ttusty Czwartek to wyjatkowy dzien,
ktéry mozna celebrowac w sposéb

ekologiczny, pamietajac o drobnych
wyborach, ktére maja duzy wptyw na
nasza planete. Wybor ekologicznych
sktadnikow, unikanie jednorazowych
opakowan i wspieranie lokalnych
producentéw to tylko kilka sposo-
boéw, by swietowanie byto odpowie-
dzialne i zréwnowazone. Pamietajmy,
7e mate zmiany w naszych codzien-
nych decyzjach moga prowadzi¢ do
wielkich efektow. To moze by¢ Tusty
Czwartek, ktory nie tylko smakuje
dobrze, ale rowniez wptywa pozy-

tywnie na naszg planete.

Il edycja konkursu
»Ekopracownia pod chmurka
2025" - otwarcie naboru

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
I Gospodarki Wodnej w Katowicach ogtasza
rozpoczecie lll edycji konkursu ,Ekopracownia
pod chmurka 2025" Konkurs skierowany jest
do organow prowadzgcych placowki oswia-
towe z terenu wojewoddztwa Slaskiego, ktore
chcag utworzyC na terenie swoich szkot prze-
strzen do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych
na Swiezym powietrzu

Celem konkursu jest wsparcie placowek edukacyjnych w tworze-
niu specjalnych pracowni w plenerze, ktére bedg stuzyty nauce
przedmiotdw takich jak przyroda, biologia, ekologia, geografia czy
geologia Zajecia w takim otoczeniu maja na celu rozwdj uczniow
oraz pogtebianie ich wiedzy o srodowisku naturalnym

Dotacja na realizacje tego zadania moze wynies¢ do 80% kosztéw
kwalifikowanych projektu, jednak maksymalna kwota dotacji nie
przekroczy 70 000 zt

Wazne daty

Start konkursu: 1 kwietnia 2025 r

Termin sktadania wnioskow: 1-30 kwietnia 2025 r
Dokumenty konkursowe nalezy dostarczy¢ do siedziby Funduszu
w Katowicach osobiscie, listem poleconym lub kurierem Mozna je
takze przestac elektronicznie za posrednictwem Platformy Ustug
Administracji Publicznej (ePUAP) Petne informacje na temat regu-
laminu oraz szczegdtowe instrukcje znajduja sie na stronie inter-
netowej Funduszu.

Szkolenie dla samorzadow na temat gospodarki
wodno-Sciekowej i obiegu zamknietego

6 lutego w Katowicach odbyto sie spotkanie edukacyjno-szkoleniowe zorganizowane przez
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Wydarzenie skierowane byto
do przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego i miato na celu zwiekszenie wiedzy
na temat nowoczesnych rozwigzan w obszarze gospodarki wodno-sciekowej oraz gospodarki
obiegu zamknietego, ktdre wptywaja na poprawe jakosci srodowiska w regionie.

W ramach Projektu Doradztwa Energetycznego, Michat Bugiel, Dorad- .1
ca Energetyczny, zaprezentowat temat “Btekitno-zielona infrastruktura,
gospodarka wodno-$ciekowa i gospodarka obiegu zamknietego klu- =

czowymi elementami adaptacji do zmian klimatu” Podkreslit wage tych
zagadniert w kontekscie zmieniajacego sie klimatu oraz ich wdrazania
w miastach i gminach.

Doradca Energetyczny tukasz Balion oméwit dostepne programy dofi-

nansowania, ktére umozliwiaja samorzadom realizacje proekologicznych |

inwestycji. Wsréd prezentowanych programoéw znalazty sie:, Btekitno-
-zielona infrastruktura’,,Gminny program usuwania azbestu i wyrobow

"

zawierajacych azbest’, Inwestycje pozwalajace na zapobieganie powsta-

waniu odpaddw oraz ich ponowne uzycie, recykling i unieszkodliwianie” E

oraz,Gospodarka wodno-sciekowa poza obszarem aglomeragji”

Po prelekcjach eksperci z Zespotu Gospodarki Wodnej oraz Zespotu Ana-
liz, Zabezpieczer i Windykacji odpowiedzieli na liczne pytania uczest-
nikow spotkania.

Na zakonczenie, Prezes podkreslit istotna role wspdtpracy z samorza-
dami w dazeniu do zréwnowazonego rozwoju regionu.,Inwestowanie
W nowoczesne rozwigzania pozwala nie tylko zapobiegac¢ powstawaniu
odpaddw, ale takze stwarza mozliwosci ich ponownego wykorzystania
i recyklingu. Dzieki wspotpracy z gminami i samorzadami dazymy do
zréwnowazonego rozwoju, dbajac o przysztos¢ naszego wojewddztwa
i zdrowie jego mieszkacow. - zaznaczyt.

Spotkanie stanowito istotny krok w budowaniu $wiadomosci ekolo-

gicznej wérdd wiadz lokalnych oraz w umacnianiu wspotpracy na rzecz
ZrOwnowazonego rozwoju regionu.
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Podroze zimowe - gdzie wyjechac na ferie?

Ferie zimowe w wojewodztwie Slaskim juz trwaja, a dla wielu mieszkancow powiatu kfobuckiego to doskonata okazja do zimowego wypoczynku.
Choc pogoda moze nie zawsze sprzyjac zimowym atrakcjom, to w Polsce nie brakuje miejsc, ktore pozwolg w petni cieszyC sie biatym szalenstwem,
a takze spokojnym relaksem w zimowej scenerii. Jesli wcigz nie zdecydowaliscie, gdzie spedzicie ten czas, mamy kilka inspirujgcych propozyciji,
ktore pozwola na niezapomniane ferie.

Gory Swietokrzyskie - zimo-

wy relaks w sercu Polski

Jesli szukacie miejsca, ktore zapew-
ni spokojny wypoczynek z dala od
ttumow, Gory Swietokrzyskie beda
Swietnym wyborem. Cho¢ nie ofe-
ruja duzych osrodkow narciarskich,
region przycigga turystow malow-
niczymi krajobrazami i spokojna
atmosferg. Idealne warunku do we-
drowek, biegowek czy relaksujgcych
spaceréw po szlakach, a takze mozli-
wos¢ odwiedzenia takich atrakgji jak
Jaskinia Raj czy Klasztor na tysej Go-
rze, sprawiajg, ze ten region jest wy-
jatkowy. Ciepta atmosfera lokalnych
pensjonatow, kuligi czy ogniska to
doskonaty sposéb na spedzenie zi-
mowego Czasu.

Zakopane - krélowa polskich
zimowych destynacji
Zakopane w lutym, w czasie trwa-
nia ferii, to jedno z najbardziej tet-
nigcych zyciem miejsc w Polsce. Na
turystow czekajg wspaniate warunki
narciarskie — stoki Kasprowego Wier-
chu, Gubatéwki czy Nosala, a takze
termalne baseny w okolicach. Cho¢
jest to miejsce oblegane, zimowa
sceneria i niepowtarzalny goéralski kli-
mat rekompensujg ttumy. Krupowki
wypetnione po brzegi turystami,
zimowe festiwale oraz tradycyjne
potrawy w goralskich karczmach

tworzg niezapomniang atmosfe-
re. To doskonata okazja, by poczuc

prawdziwy zimowy nastrdj.

Wista - idealne miejsce na
rodzinny wyjazd
Wista to prawdziwa peretka dla ro-
dzin, ktére spedzajg ferie zimowe
razem. To kameralne miasteczko
w Beskidach oferuje wiele atrakcji,
zarowno dla narciarzy, jak i oséb
preferujgcych inne formy aktywne-
go wypoczynku. Wyciagi narciarskie
na Cieftkowie i Soszowie, zimowy
Ogrod, kuligi, a takze piekne trasy
turystyczne to tylko niektére z atrak-
cji, ktére mozna tu znalez¢. Wista to
rowniez Swietne miejsce na wieczor-
ne chwile przy kominku w goralskiej
karczmie, gdzie bedziecie mogli
sprébowac lokalnych specjatow.

Karpacz - zimowa bajka w

Karkonoszach

Karpacz to miejsce, ktére z kazdym
rokiem cieszy sie coraz wiekszym za-
interesowaniem. To doskonaty wy-
boér dla tych, ktérzy szukaja zaréwno
aktywnosci na stoku, jak i spokoju
wsréd gor. Stoki narciarskie dla réz-
nych poziomoéw zaawansowania,
wspaniate widoki Karkonoskiego
Parku Narodowego i atrakcje takie
jak Swigtynia Wang to tylko czes¢
zimowej oferty Karpacza. W lutym

odbywaja sie tu takze liczne imprezy
i festiwale, ktore nadajg temu miejscu
wyjatkowego uroku.

Wroctaw - zimowy spacer po

miescie pelnym atrakcji

Dla tych, ktorzy spedzajg ferie zimo-
we w miejskim klimacie, Wroctaw
bedzie idealnym wyborem. Choc to
miasto nie oferuje typowych zimo-
wych sportéw, ma wiele do zaofe-
rowania w okresie zimowym. Space-
rujac po wroctawskim rynku, mozna
poczuc jego wyjatkowg atmosfere.
Wroctaw w zimowej odstonie to tak-
ze liczne wystawy, koncerty, spekta-
kle teatralne oraz jarmarki i lodowi-
ska. Miasto petne jest historycznych
miejsc, jak Hala Stulecia czy Ostrow
Tumski, ktore zyskuja dodatkowy

urok w zimowej scenerii.

Atrakcje w powiecie kiobuc-

kim i okolicach

Nie trzeba wyjezdzac¢ daleko, by cie-
szy¢ sie zimowa atmosfera i aktyw-
nym wypoczynkiem. Powiat ktobucki
oraz okoliczne tereny rowniez oferuja
wiele atrakgji, ktére mogg by¢ ideal-
ng alternatywa dla tych, ktorzy wolg
spedzi¢ ferie w blizszej okolicy. Zimo-
we spacery po lasach i parkach po-
wiatu ktobuckiego to swietna okazja,
by cieszy¢ sie swiezym powietrzem
i malowniczymi krajobrazami. Lasy
wokot rezerwatu,,Debowa Gora” czy
inne lesne tereny w regionie ofe-
rujg cisze i spokdj, ktére sg idealne
do zimowych wedrowek. Okolice
Krzepic to natomiast miejsce, w kto-
rym zimg mozna podziwiac¢ urok
stawoéw pokrytych lodem. Dodat-
kowo, w lokalnych gospodarstwach

agroturystycznych w powiecie kto-
buckim mozna skorzystac z zimo-
wych atrakgji, takich jak kuligi, czy
ogniska czy wypoczynek na tonie na-
tury, co stwarza idealne warunki do
relaksu z dala od miejskiego zgietku.
Dla 0séb, ktére wolg bardziej aktyw-
ne formy spedzania czasu, w pobli-
skich miastach, takich jak Czestocho-
wa, dostepne sg lodowiska oraz hale
sportowe, gdzie mozna sprobowac
réznych sportéw zimowych.
Oprécz tego, w okresie ferii osrod-
ki kultury w powiecie ktobuckim
przygotowaty wiele atrakcji dla dzie-
ci, mtodziezy i dorostych. W wielu
miejscowosciach organizowane sg
warsztaty rekodzielnicze, zajecia ar-
tystyczne, seanse filmowe oraz za-
bawy karnawatowe. Domy kultury
oferujg réwniez réznorodne zajecia
sportowe, jak zajecia taneczne, joga
czy fitness, ktére stanowig doskona-
13 alternatywe na zimowe odpoczy-
nek w gronie rodziny czy znajomych.
Dzieki tym inicjatywom mieszkancy
regionu moga aktywnie spedzac
czas bez koniecznosci dalekich wy-
jazdow, korzystajac z lokalnych pro-
pozycji kulturalnych i rekreacyjnych.
Wszystkie te atrakcje sprawiajg, ze
ferie spedzone w regionie kfobuc-
kim moga by¢ réwnie ekscytujace,
jak wyjazdy do popularniejszych
miejsc w Polsce.

Bezpieczne ferie - jak zadbac o zdrowie i bezpieczenstwo dzieci zimg

Ferie zimowe to czas, na ktory dzieci czekajg z niecierpliwoscia, marzac o biatym szalenstwie na sniegu, tyzwiarstwie czy zimowych wedrowkach.
Choc to wyjatkowy okres radosci, to rowniez czas, kiedy szczegolnie wazne staje sie dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo najmtodszych. Jakie zasady
warto wprowadzic, aby ferie byty nie tylko petne zabawy, ale takze bezpieczne?

Podstawa bezpieczenstwa zima jest
odpowiedni ubiér. Zimowe tempe-
ratury moga by¢ zdradliwe, dlatego
wazne jest, by dzieci miaty na sobie
ciepte ubrania, ktére jednoczesnie
pozwalajg skérze oddychac. Nale-
7y zadbac¢ o kilka warstw odziezy —
najlepiej, aby byty one oddychajace
i jednoczesnie chronity przed chto-
dem. Ciepfa kurtka, czapka, rekawi-
ce, szalik, a takze ciepte buty to pod-
stawa. Dzieci, ktére spedzajg czas na
Swiezym powietrzu, powinny miec¢
réwniez odpowiednig ochrone przed
wiatrem oraz sniegiem. Nie wolno
zapominac o skarpetkach i bieliznie
termoaktywnej, ktére pomogg utrzy-
mac optymalng temperature ciata.
Warto tez pamietac o okularach prze-
ciwstonecznych, poniewaz zimowe

sforice odbijajace sie od sniegu moze
uszkodzi¢ wzrok.

Réwnie wazne jest unikanie prze-
grzania. Choc¢ zimowe ubrania maja
chronic¢ przed chtodem, dzieci po-
winny mie¢ mozliwos¢ zdjecia jednej
warstwy odziezy, gdy poczujg sie za
ciepto. Zbyt duza ilos¢ ubran moze
prowadzi¢ do pocenia sie, cO w po-
taczeniu z zimnym powietrzem moze
wywotac przeziebienie.

Kolejnym aspektem, na ktory warto
zwréci¢ uwage, jest bezpieczeristwo
na stokach narciarskich, lodowiskach
czy podczas spacerdw po oblodzo-
nych $ciezkach. Dzieci, ktore dopiero
zaczynaja swoja przygode z nar-
tami czy snowboardem, powinny
by¢ pod okiem wykwalifikowanego
instruktora, ktéry nauczy ich pra-
widtowej techniki jazdy i pokaze

zasady bezpieczenstwa. Rowniez
w przypadku tyzwiarstwa warto
upewnic sie, ze dzieci korzystaja
z odpowiednich tyzew, ktére dobrze
przylegaja do stopy i sg odpowied-
nio naostrzone. Warto takze przypo-
mnie¢ dzieciom, by zawsze jezdzity
w wyznaczonych strefach, nie prze-
kraczaty predkosci i byty ostrozne
w kontakcie z innymi osobami na
stoku czy lodzie.

Oczywiscie, niezaleznie od formy ak-
tywnosci na Swiezym powietrzu, nie
mozna zapominac o regularnych
przerwach. Zbyt dtugie przebywa-
nie na zimnie moze prowadzi¢ do
wychtodzenia organizmu. Z tego
powodu dzieci powinny co jaki$ czas
odpoczywac w cieptych pomiesz-
czeniach, aby odzyskac sity i unik-
na¢ przemarzniecia. Warto rowniez

pamieta¢ o regularnym nawadnia-
niu organizmu, poniewaz zima dzieci
moga nie odczuwacd pragnienia tak
intensywnie jak latem, ale nawodnie-
nie jest rownie wazne.

Jesli ferie obejmujg wyjazd w gory,
wazne jest, by dzieci miaty ze soba
odpowiednie zapasy. Apteczka po-
winna zawiera¢ podstawowe leki
przeciwbolowe, plastry, a takze srodki
na otarcia i odmrozenia. Warto takze
upewnic sie, ze dzieci znaja numery
alarmowe oraz zasady zachowania
w przypadku wypadkéw. Uczyrnimy
ferie okazja do rozméw na temat
bezpieczeristwa, by maluchy wie-
dzialy, jak postepowac w sytuacjach
zagrozenia.

Waznym punktem jest takze ochro-
na przed storicem, szczegodlnie w go-
rach, gdzie promieniowanie UV jest

silniejsze. Dzieci powinny uzywac
kremow z filtrem, aby chronic¢ skére
przed poparzeniami. Zimg promie-
niowanie moze byc¢ réwnie niebez-
pieczne jak latem, dlatego nie warto
tego bagatelizowac.

Ferie zimowe to czas radosci i relak-
su, ale réwniez odpowiedzialnosci za
zdrowie dzieci. Odpowiedni ubiér,
ostrozno$¢ podczas aktywnosci na
Swiezym powietrzu oraz edukacja
w zakresie bezpieczenstwa to klu-
czowe elementy, ktore sprawia, ze
dzieci beda mogty cieszy¢ sie tym
czasem w petni, bez obaw o swoje
zdrowie. Dbajac o te aspekty, rodzice
i opiekunowie moga zapewni¢ malu-
chom niezapomniane i bezpieczne
ferie, petne zimowych przygdd.
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Ferie z ksigzka - zimowe lektury, ktore rozgrzeja serce

Ferie zimowe to idealny czas na odpoczynek, relaks i — oczywiscie — na siegniecie po dobrg ksigzke. Choc¢ za oknem mroz i Snieg, nic nie ogrzewa
tak serca jak chwile spedzone z fascynujaca lektura. Dla dzieci i mtodziezy to takze doskonata okazja, by oderwac sie od szkoty i komputerow,
zanurzy¢ w fantastycznym swiecie ksigzek i na chwile zapomniec¢ o zimowej szarudze. Jakie ksigzki warto wybrac na ferie, aby nie tylko umility
zimowe dni, ale takze dostarczyty inspiracji | pozytywnych emocji?

Przygody na kazda pore dnia
Zimowa aura sprzyja ksigzkom pet-
nym przygod, ktore wciggna nas bez
reszty. Wsrod lektur idealnych na ferie
nie moze zabrakna¢ klasykow litera-
tury dzieciecej. Ksigzki takie jak "Opo-
wiesci zNarnii" C.S. Lewisa przenoszg

czytelnika do petnego magii $wiata,
gdzie zima, cho¢ obecna, nie przytta-
73, a staje sie czescig niesamowitych
przygdd. Mieszkancy Narnii odkrywa-
ja, ze nawet w najciemniejszym cza-
sie mozna znalez¢ nadzieje, mitos¢

i przyjazn, a ksigzka sama w sobie jest
jak ciepty koc w mrozny dzier.

Z kolei "Harry Potter i Kamien Filo-
zoficzny" J.K. Rowling to propozydja,
ktora nigdy sie nie starzeje. Zima,
przy cieptej herbacie, warto siegnac
po te petng magii i tajemnic ksigzke,
ktéra wciggnie mtodszych czytelni-
kow w Swiat czardw, fantastycznych
stworzen i przyjazni. Zimowa scene-
ria, jak cho¢by Swieta Bozego Naro-
dzenia w Hogwarcie, rozgrzeje serce
i przeniesie do magicznego swiata,
petnego niezwyktych wydarzen.

Ksiazki, ktére rozgrzeja serce
Ferie to takze doskonata okazja, by
poznac ksiazki, ktére oferujg wiecej
niz tylko przygody — lektury petne
emocji, madrosci zyciowych i ciepta.
"Maty Ksigze" Antoine’a de Saint-Exu-
péry'ego to ksiazka, ktérg warto prze-
czytac nie tylko dzieciom, ale takze
dorostym. Ta krotka opowiesc, petna
symboliki i wzruszajacych momen-
téw, to prawdziwa skarbnica refleksji

0 przyjazni, mitosci i wartosciach,
ktdre sg istotne niezaleznie od wieku.
,Czarnoksieznik z Krainy Oz"L. Franka
Bauma to kolejna propozycja, ktéra
na dfugo pozostanie w sercu. Przy-
gody Dorotki i jej nowych przyjaciot
w Krainie Oz to opowie$¢ o odwadze,
poszukiwaniach marzen i sile przy-
jazni. Wspaniata lektura, ktora zain-
spiruje do pozytywnego myslenia,
zarbwno w zimowy czas, jak i przez
reszte roku.

Ksiazki, ktére rozbawia

Ferie to takze czas na humor i lekkie
lektury, ktére sprawig, ze zimowe dni
beda petne smiechu. "Dziennik Cwa-
niaczka" Jeffa Kinneya to seria ksia-
zek, ktora podbita serca mtodszych
czytelnikow. Zabawne perypetie
Grega Heffleya i jego przyjaciot to
doskonata propozycja na zabawny
sposdb spedzenia zimowego czasu.
Ciepty humor i codzienne zmagania
bohatera pozwalajg smiac sie z sytu-
acji, w ktorych wielu z nas mogtby
sie odnalez¢.

Nie mozna zapomniec o ksigzkach
,Kubus Puchatek” A.A. Milne'a. Cho¢
przeznaczone gtéwnie dla najmtod-
szych, przygody Puchatka i jego
przyjacidt majg w sobie cos, co spra-
wia, ze $Smiech i ciepto bijg nawet
z kart ksigzki. Puchatek, Krolik, Pro-
siaczek — kazdy z tych bohateréw to
wspaniata okazja do rozmodw o przy-
jazni, lojalnosci i poszukiwaniach
szczescia.

Ferie z ksigzka - czas na

wspolne czytanie

Zimowve ferie to takze doskonata oka-
Zja, by spedzac czas z rodzing przy
wspolnym czytaniu. Dla mtodszych
dzieci warto wybrac ksigzki ilustro-
wane, ktére ozywig wyobraznie
i wciggna je w magiczny swiat lite-
ratury. Ksigzki takie jak,Gruffalo” Julii
Donaldson czy ,Pippi Ponczoszanka”
Astrid Lindgren, z cieptymi ilustracja-
mi i petnymi humoru opowiesciami,
bedg idealng lekturg na wspdlne zi-
mowe wieczory.

Dzien Bezpiecznego Internetu - jak chronic Siebie i Swoje Dzieci w Sieci?

Internet stat sie nieodtgcznym elementem codziennego zycia. Korzystamy z niego do pracy, nauki, utrzymywania kontaktow z bliskimi czy zata-
twiania spraw urzedowych. Z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu, ktory obchodzilismy 11 lutego, warto zwrdcic uwage na zagrozenia, ktdére moga
nas spotkac w sieci, oraz na to, jak chronic siebie i swoich bliskich przez niebezpieczenstwami, ktore czyhaja w wirtualnym Swiecie.

Internet wigze sie z wieloma zagroze-
niami. Cyberprzemoc to jedno z naj-
powazniejszych wyzwac, zwtaszcza
dla dzieci i mtodziezy. Agresywne
komentarze, hejt, stalking czy szan-
taz moga prowadzi¢ do powaznych
problemow psychicznych i emocjo-
nalnych. Kolejnym zagrozeniem jest
kradziez tozsamosci, kiedy oszusci
probuja wytudzi¢ nasze dane oso-
bowe, takie jak hasta czy numery
kont bankowych. Nalezy rowniez
pamietac¢ o uzaleznieniu od Interne-
tu, ktére moze dotyczyc¢ szczegdinie
mtodszych uzytkownikéw, spedza-
jacych zbyt wiele czasu przed ekra-
nem. Dodatkowo, Internet peten jest

tresci, ktore mogga byc nieodpowied-
nie dla dzieci i mtodziezy, takich jak
pornografia czy przemaoc, co wptywa
na ich rozwdj emocjonalny.

Aby zapewni¢ sobie i swoim bliskim
bezpieczenstwo w sieci, warto stoso-
wac kilka prostych zasad. Tworzenie
silnych haset, ktore zawieraja rézne
znaki, litery i cyfry, jest podstawg
ochrony kont. Dobrym rozwigzaniem
jest rowniez wigczenie autoryzadji
dwuetapowej, ktéra dodatkowo za-
bezpiecza nasze dan. Wazne jest réw-
niez zachowanie ostroznosci wobec
podejrzanych wiadomosci, takich jak
e-maile, SMS-y czy fatszywe strony in-
ternetowe. Nalezy unika¢ podawania

Mekro’ KOMPLEKSOWE USEUGI

Marek Wozniak

POGRZEBOWE

ZALATWIAMY FORMALNOSCI,
OBSEUGA BEZGOTOWKOWA, ATRAKCYJNE CENY

TEL. 534 848 981, 697 965 954 CZYNNE CALODOBOWO
ZAWADY, UL.K.MAKUSZYNSKIEGO 41

swoich danych osobowych w odpo-
wiedzi na nieznane prosby.

Warto rowniez zainstalowac oprogra-
mowanie antywirusowe na urzadze-
niach, ktére pomagaja chroni¢ nas
przed ztosliwym oprogramowaniem.
Regularne aktualizowanie systemow
operacyjnych i aplikacji jest réwniez
kluczowe, aby mie¢ pewnos¢, ze
nasze urzadzenia s zabezpieczone
przed najnowszymi zagrozeniami.
Rodzice powinni dbac o to, by dzieci
korzystaty z Internetu w sposéb od-
powiedzialny. Instalowanie filtrow
internetowych oraz monitorowanie
czasu spedzanego w sieci to wazne
kroki w zapewnianiu bezpieczenstwa
najmifodszym.

Pamietajmy takze o prywatnosci
w mediach spotecznosciowych. To,
co publikujemy w sieci, moze pozo-
sta¢ tam na zawsze, dlatego warto
dbac o ustawienia prywatnosci i nie
udostepnia¢ zbyt wielu informacji
o sobie. Szkoty i inne placéwki w po-
wiecie ktobuckim organizuja spotka-
nia, podczas ktérych omawiane s3
kwestie bezpieczeristwa w sieci. Ro-
dziny moga réwniez wspotpracowac,

by zapewni¢ swoim dzieciom bez-
pieczne korzystanie z technologii.

Dzien Bezpiecznego Internetu to do-
skonata okazja, by przypomniec so-
bie, jak wazne jest dbanie o bezpie-
czenstwo w sieci. Internet to potezne

narzedzie, ktére moze przyniesc wie-
le korzysci, ale tylko wtedy, gdy ko-
rzystamy z niego odpowiedzialnie.
Dbajmy o swoje bezpieczenistwo,
aby moéc w petni cieszy¢ sie z mozli-
wosci, ktére daje wirtualny Swiat.
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-MAGAZYNY ENERGII
-CARPORTY PV
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f /Solaro Poczesna
ul. Katowicka 10,
Kolonia Poczesna
tel. 691 389 144
tel. 34 32394 79
www.solaro-poczesna.pl

Zeskanuj i
sprawdZ nas




