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PANKI POPOW PRZIYSTAJN WRECZYCA WIELKA

Tragedia w Ktobucku: Brutalna smierc
ks. Grzegorza Dymka poruszyta cata spotecznosc

W czwartek, 13 lutego 2025 roku, Ktobuck stat sie Swiadkiem strasznej zbrodni, ktdra wstrzasneta zardowno mieszkancami miasta,
jak i cata diecezja. Ks. Grzegorz Dymek, proboszcz parafii Najswietszej Maryi Panny Fatimskiej, zginat tragicznie w wyniku morder-
stwa na plebanii. Duchowny miat 58 lat. Zgodnie z wstepnymi informacjami przekazanymi przez sledczych, przyczyng smierci byto
uduszenie. Sprawcg zbrodni okazat sie 52-letni Tomasz J., byty funkcjonariusz policji, ktory przed kilku laty zostat wydalony ze stuzby.
Po dokonaniu morderstwa mezczyzna probowat uciec, jednak zostat zatrzymany przez funkcjonariuszy, ktorzy btyskawicznie dotarli

na miejsce tragedii.

Prokuratura Okregowa w Czestocho-
wie, reprezentowana przez prokura-
tora Piotra Wréblewskiego, potwier-
dzita, ze wyniki sekcji zwtok ksiedza
wykazaty uduszenie jako przyczyne
zgonu. Pobrano réwniez wycinki do
dalszych badar histopatologicznych,
ktére pozwola na sporzadzenie pet-
nej opinii. Sledczy prowadza docho-
dzenie, a wstepne ustalenia wskazuija,
ze motywem morderstwa mogta by¢
préba kradziezy pieniedzy, ktore ks.
Dymek zebrat podczas ostatniej kole-
dy. Zgromadzone srodki, wynoszace
okoto 80 tysiecy ztotych, miaty trafi¢

na potrzeby parafii.

Wielka strata dla wspdlnoty

parafialnej

Ks. Grzegorz Dymek byt postacig wy-
jatkowa i szanowana przez parafian.
Od momentu objecia postugi pro-
boszcza w parafii Najswietszej Maryi
Panny Fatimskiej w 1998 roku, zyskat
sympatie i szacunek wiernych. To wia-
$nie on przewodzit budowie nowe-
go kosciofa, ktdry stat sie duchowym
sercem wspolnoty. Jego zaangazo-
wanie w zycie parafialne, liczne ini-
cjatywy duszpasterskie i oddanie dla
Boga oraz ludzi sprawity, ze byt osobg
uwielbiang przez swoich parafian.
Jego $mierc¢ wstrzasneta nie tylko
mieszkancami Ktobucka, ale takze
catg diecezja. Wiele osodb, ktdre mia-
ty okazje poznac go osobiscie, nie
potrafity pogodzic¢ sie z tym, Ze ka-
ptan, ktory przez cate zycie oddat sie
stuzbie, zginat w sposob tak okrutny
i nieuzasadniony. Strata ks. Dymka to
niewyobrazalny cios dla wspolnoty,

ktéra teraz musi mierzyc sie z niepo-
wetowang utrata.

Pogrzeb i pozegnanie
Msza $wieta zatobna, podczas ktorej
wierni bedg mogli pozegnac ks. Grze-
gorza Dymka, odbedzie sie w czwar-
tek, 20 lutego 2025 roku, o godzinie
19:30 w kosciele Najswietszej Maryi
Panny Fatimskiej. Uroczystosciom
przewodniczy¢ bedzie metropolita
czestochowski, arcybiskup Wactaw
Depo. Kolejnego dnia, w piatek, 21
lutego, 0 godzinie 11:00 odbedzie
sie Msza pogrzebowa, a po niej cia-
to ksiedza zostanie ztozone na miej-
scowym cmentarzu. Pogrzeb bedzie
szczegdlnym momentem pozegna-
nia, nie tylko dla parafian, ale takze dla
duchowienstwa i wszystkich, ktorzy

znali ks. Grzegorza.

Nadal brak pelnego wyjasnie-
nia motywacji zbrodni
Choc¢ Tomasz J. przyznat sie do popet-
nienia zbrodni, motyw jego dziatania
WCigz pozostaje niejasny. Sledczy
badaja, co mogto sktonic¢ bytego
policjanta do tak brutalnego czynu.
Zbrodnia ta wstrzasneta nie tylko naj-
blizszymi, ale takze cata spotecznoscia
Ktobucka, ktéra przez lata wspotpra-
cowata z ksiedzem, widzac w nim du-
chowego przewodnika i przyjaciela.
Tragiczna $mierc ks. Grzegorza Dym-
ka stanowi ogromnag strate nie tylko
dla jego rodziny, ale i dla catej parafii
i wspolnoty lokalnej, ktora teraz zma-
ga sie z zalem po utracie osoby, ktéra
przez lata byta symbolem oddania

i mitosci dla innych.
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Zegnaj, Ksieze Grzegorzu...

Z ogromnym smutkiem i niewy-
powiedzianym zalem przyjelismy
wiadomos¢ o tragicznej Smierci na-
szego ukochanego $p. ks. kan. mgr
Grzegorza Dymka, ktory przez 28 lat
wiernie i z wielkim poswieceniem
stuzyt parafii pw. Najswietszej Maryi
Panny Fatimskiej w Ktobucku. Jego
odejscie wstrzgsneto catg nasza
wspolnota, pozostawiajac w sercach
wiernych pustke, ktérej nic nie jest
w stanie wypetnic.

Ksigdz Grzegorz nie byt tylko kapta-
nem - byt dla nas przewodnikiem
duchowym, przyjacielem i dobrym
cztowiekiem, ktory kazdemu okazy-
wat serdecznos¢ i troske. Z wielkim
zaangazowaniem budowat kosciot,
ktory stat sie nie tylko miejscem mo-
dlitwy, ale takze symbolem wspdl-
noty i wiary. Jego ciepty usmiech,
otwarte serce i gotowos¢ do pomo-
cy sprawiaty, ze wszyscy — od naj-
mitodszych po najstarszych — czuli
sie przy Nim wyjatkowi i zauwazeni.
Jako katecheta przez lata uczyt dzieci
i mtodziez nie tylko religii, ale takze
mitosci do bliZzniego, uczciwosci
i odpowiedzialnosci. Byt cztowie-
kiem, ktory zarazat optymizmem,
a jego kazania czesto wzruszaty do
tez, sktaniajac do refleksji i dajac site
w trudnych chwilach. Wielu z nas to
wiasnie dzieki Niemu odnalazto dro-
ge do Boga.

Trudno pogodzic¢ sie z faktem, ze
nie ustyszymy juz Jego gtosu, nie

Aktualnosci

s i Z 1 i
zobaczymy Go idacego wsrdd nas
z zyczliwym spojrzeniem i cieptym
stowem. Jego smier¢ to dla nasze-
go miasta niewyobrazalna strata,
bol i zal, ktérych nie sposéb wyra-
zi¢ stowami.

Pozostanie w naszej pamieci jako
wzor kaptana, ktéry catym sobg stu-
7yt Bogu i ludziom. Niech spoczywa
w pokoju, a my, wdzieczni za kazdy
dzien, ktéry z Nim spedzilismy, be-
dziemy nosi¢ Go w sercach i mo-
dlitwach. Zegnaj, Ksieze Grzegorzu.
Dziekujemy za Twoje zycie, Twoja

wiare i Twojg mito$¢. Bedzie nam Cie-
bie brakowac bardziej, niz potrafimy
to wyrazic.

Sktadamy najgtebsze wyrazy wspot-
czucia Rodzinie Ksiedza Grzegorza,
taczac sie w modlitwie i bolu po
stracie tak wspaniatego kaptana
i cztowieka.

Burmistrz Ktobucka Jerzy Zakrzewski
wraz ze wspotpracownikami
Przewodniczqgcy Rady Miejskiej
w Ktobucku Andrzej Sekiewicz wraz
zradnymi

ZUS rozpoczyna nabor wnioskow do konkursu na
poprawe BHP w firmach - mozna otrzymac
nawet 300 tys. zt dofinansowania

Od 10 lutego 2025 roku, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) rozpoczat przyjmowanie
whnioskow od ptatnikow sktadek do konkursu na projekty majace na celu poprawe bezpie-
czenstwa i higieny pracy w zaktadach pracy. Na realizacje tych projektow ZUS przeznaczy az

140 milionow ztotych.

W ramach konkursu, przedsiebiorcy
moga ubiegac sie o dofinansowa-
nie na poprawe warunkéw pracy
w swoich firmach. Wysokos¢ do-
tacji moze wynies¢ nawet 80 proc.
wartosci realizowanego projektu,
jednak nie wiecej niz 300 tys. zt. To
doskonata okazja dla firm, ktére chcg
poprawic¢ standardy BHP i zminimali-
zowac ryzyko wypadkdw czy choréb
zawodowych.

Projekty poprawiajace bez-

pieczenstwo pracy

Celem konkursu jest wybor projek-
tow, ktore przyczynia sie do poprawy
bezpieczenstwa pracy, zmniejszenia
zagrozenh wypadkami przy pracy,
a takze ochrony przed choroba-
mi zawodowymi. Dofinansowanie
moga otrzymac projekty zwigzane
z zakupem maszyn, urzadzen oraz

sprzetu ochronnego, ktory pozwoli
na zmniejszenie szkodliwego wpty-
wu hatasu, drgann mechanicznych
czy promieniowania elektromagne-
tycznego. Wnioski mogg dotyczy¢
réwniez wyposazenia zaktadow pra-
Cy w nowoczesne urzadzenia zwiek-
szajace bezpieczenstwo przy pracy

na wysokosci.

Warunki sktadania wnioskéw
Whnioski o dofinansowanie nalezy
sktadac wytgcznie w formie elektro-
nicznej, za posrednictwem strony
internetowej ZUS — prewencja.zus.
pl. Termin skfadania aplikacji uptywa
10 marca 2025 roku. Konkurs dotyczy
projektow, ktore beda realizowane
w 2026 roku.

Beata Kopczynska, regional-
na rzeczniczka prasowa ZUS

w wojewddztwie $laskim, zaznacza:
“W ramach tego konkursu ZUS wy-
bierze projekty, ktore nie tylko popra-
wig bezpieczenstwo pracy, ale takze
zmniejsza ryzyko wypaddw i choréb
zawodowych, a takze zredukuja ne-
gatywne oddziatywanie szkodliwych
czynnikéw w Srodowisku pracy!”

Dokumentacja i szczegoty

konkursu

Szczegdtowe informacje dotyczace
konkursu, w tym dokumenty do po-
brania, znajduja sie na stronie inter-
netowej ZUS (zus.pl/prewencja) oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej
ZUS. Osoby, ktore maja pytania doty-
czace konkursu, mogg skontaktowac
sie z ZUS drogg mailowa, piszac na

adres: konurs@zus.pl.
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Zimowy sezon chorobowy - ile dni na zwolnieniu
lekarskim i jak dtugo mozna liczyc na wsparcie?

Zima to czas, kiedy przeziebienia, grypa i inne choroby atakuja
nas ze zdwojong sita. W takich momentach najlepszym roz-
wigzaniem jest odpoczynek w domu, aby szybciej wrocic do
zdrowia, a przy okazji nie zaraza¢ wspotpracownikow. Osoby
ubezpieczone w tamach chorobowego, posiadajgce zwolnie-
nie lekarskie, moga liczy¢ na zasitek chorobowy. Jaki jest mak-
symalny okres, przez ktéry mozna przebywac na zwolnieniu
| jakie zasady rzadza wyptata tych swiadczen?

Zasitek chorobowy - jak

dlugo trwa?

Zasadniczo, ubezpieczeni chorobo-
WO moga otrzymywac zasitek przez
czas, w ktorym sa niezdolni do pra-
cy, jednak maksymalny okres jego
wyptaty wynosi 182 dni. Sg jednak
sytuacje, ktére moga wydtuzy¢ ten
czas. Na przyktad kobieta w cigzy
czy osoba chora na gruzlice moga li-
czy¢ na wydtuzenie okresu zasitku do
270 dni. Wazne jest, ze w przypadku
zakorczenia ubezpieczenia (np. po
rozwigzaniu umowy o prace), zasitek
bedzie wypfacany przez maksymal-
nie 91 dni.

Wysokos¢ zasitku chorobo-

wego

Kwota, jaka otrzymamy w ramach
zasitku chorobowego, zalezy od wy-
sokosci naszej podstawy wymiaru
sktadek, ktéra jest obliczana na pod-
stawie $rednich zarobkow z ostatnich
12 miesiecy przez choroba. Zasitek
moze wynosic¢: 80% podstawy wy-
miaru w przypadku standardowego
zwolnienia, w tym za czas pobytu
w szpitalu oraz 100% podstawy wy-
miaru w szczegodlnych przypadkach,
takich jak wypadek w drodze do
pracy, cigza czy choroby zwigzane
z dawstwem komorek, tkanek lub
narzaddéw. Wysokos¢ zasitku wzra-
sta proporcjonalnie do wysokosci

naszego wynagrodzenia, wiec 0so-
by z wyzszymi zarobkami otrzymaja
wyzszg kwote wsparcia.

Co jesli choroba sie przedtu-

za?

W przypadku, gdy standardowy
okres chorobowego zostanie wy-
czerpany, ale nadal bedziemy nie-
zdolni do pracy, istnieje mozliwosc¢
ubiegania sie o swiadczenie reha-
bilitacyjne. Aby je otrzymac, nie wy-
starczy samo zwolnienie lekarskie
— konieczne jest ztozenie wniosku
do ZUS wraz z zaswiadczeniem od
lekarza (druk OL-9). Swiadczenie re-
habilitacyjne przystuguje osobom,
ktére po zakoriczeniu okresu zasitku
chorobowego wciaz wymagaja dal-
szego leczenia lub rehabilitacji, aby
odzyskac¢ zdolnos¢ do pracy.

Jak dtlugo mozna otrzymywa¢
Swiadczenie rehabilitacyjne?
Swiadczenie rehabilitacyjne jest
wyptacane przez maksymalnie 12
miesiecy. Przez pierwsze 3 miesia-
ce 0soba otrzymuje 90% podstawy
wymiaruy, a przez kolejne 9 miesiecy
kwota ta wynosi 75%. Jesli choroba
wynika z wypadku przy pracy, ciazy
lub jest zwigzana z chorobg zawo-
dowa, swiadczenie moze wynosic
100% podstawy.
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KRUS podsumowat wypadki i choroby
zawodowe na wsi w 2024 roku

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS) opubli-
kowata dane podsumowujgce wypadki przy pracy rolnicze]
oraz choroby zawodowe na wsi w 2024 roku. Jak wynika
Z Najnowszych statystyk, jest coraz bezpieczniej, a to dobra
wiadomosc dla rolnikow, zwtaszcza tych dziatajgcych na te-

renie powiatu ktobuckiego.

W 2024 roku oddziaty KRUS w catym kraju
odnotowaty 9.930 wypadkow, co stanowi
spadek o 7,3 proc. w poréwnaniu z rokiem
poprzednim. Warto zaznaczy¢, ze 9.378 z tych
wypadkdw uznano za zdarzenia zwigzane bez-
posrednio z praca rolnicza, co réwniez oznacza
zmniejszenie liczby takich incydentéw o 733
w poréwnaniu do roku 2023. Spadek ten jest
wynikiem wielu czynnikow, w tym wiekszej
Swiadomosci rolnikéw na temat zasad BHP
oraz postepujacej modernizacji maszyn i urza-
dzen rolniczych.

W kontekscie wyptaconych odszkodowan,
KRUS przeznaczyt na jednorazowe odszko-
dowania z tytutu wypadkow przy pracy 7.835
Swiadczen, co oznacza spadek o 7% w porow-
naniu do 2023 roku. Warto jednak podkreslic,
ze liczba decyzji odmownych zmniejszyta sie
0 10%, a doktadnie 2.563 decyzje zostaty wy-
dane w wyniku braku spefnienia warunkéw do
otrzymania odszkodowania.

Najczestszymi przyczynami wypadkéw na
wsi w 2024 roku byty upadki, ktére stanowity
az 52,2% wszystkich wypadkéw. Drugi naj-
czestszy powdd to uderzenia, przygniecenia
oraz pogryzienia przez zwierzeta. Zaledwie
nieco ponad 10% wypadkéw miato zwigzek

z pochwyceniem badZ uderzeniem przez ru-
chome czesci maszyn i urzadzen rolniczych.
Rok 2024 przyniost réwniez poprawe w kwestii
wypadkow smiertelnych. Zgtoszono 38 takich
przypadkow, co stanowi spadek w poréwna-
niu z poprzednimi latami, kiedy liczba $miertel-
nych wypadkow oscylowata wokdt 45 rocznie.
To oznacza wyrazng poprawe w zakresie bez-
pieczenistwa, na ktora zapewne wptyw miaty
dziatania prewencyjne KRUS oraz wieksza dba-
tos¢ rolnikow o $rodki ochrony zdrowia i zycia
w codziennej pracy.

Jesli chodzi o choroby zawodowe, to w 2024
roku rolnicy zgftosili 283 whnioski o jednorazowe
odszkodowanie z tytutu uszczerbku na zdrowiu
lub $mierci wskutek choréb zawodowych. To
0 5,6% wiecej niz w roku poprzednim. Zjawisko
to ma zwigzek z dtugotrwatym narazeniem na
szkodliwe czynniki w pracy rolniczej, takie jak
pyty, substancje chemiczne czy hatas.

Mimo pozytywnych wynikéw, nadal istnieje
potrzeba kontynuowania dziatari na rzecz po-
prawy bezpieczenstwa w rolnictwie. Wzrost
Swiadomosci, odpowiednie szkolenia oraz
dbatos¢ o stan techniczny maszyn i urzadzen
beda kluczowe w dalszym zmniejszaniu liczby
wypadkow oraz choréb zawodowych na wsi.
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Ttusty Czwartek w powiecie ktobuckim -
tradycja, ktora smakuje najlepiej

Ttusty Czwartek to jedno z najbardziej wyczekiwanych swigt w Polsce,
ktore co roku przypada na ostatni czwartek przed Wielkim Postem. To
dzien, kiedy z catym sercem oddajemy sie przyjemnosciom kulinarnym,
a na stofach krolujg paczki, faworki i inne stodkosci. Choc¢ Ttusty Czwar-
tek ma swoje korzenie w tradycji katolickiej, dzis jest to Swieto, ktore
obchodzi cata Polska, w tym takze mieszkancy powiatu ktobuckiego.

Tradycja tlustego czwartku

Zgodnie z tradycja, Thusty Czwartek to dzien,
w ktorym nalezy zjesc¢ jak najwiecej paczkow,
aby zaspokoi¢ apetyt na ttuste jedzenie przed
nadchodzacym okresem Wielkiego Postu. Pacz-
ki, ktore w tym dniu mozna jes¢ bez wyrzutow
sumienia, s3 symbolem obfitosci, radosci i po-
zegnania sie z jedzeniem bogatym w ttuszcze.
Wiele osob pamieta, ze kiedys paczki byty przy-
gotowywane z drozdzowego ciasta, nadziewa-
ne stodkimi konfiturami, a smazone na ttuszczu.
Dzi$, oprocz klasycznych wersji, mozemy spo-
tkac réwniez paczki z réznymi nadzieniami, jak
czekolada, budyn, czy nawet jagoda.

W powiecie ktobuckim Ttusty Czwartek ob-
chodzony jest z wielkim entuzjazmem. Lo-
kalne cukiernie, piekarnie i sklepy spozywcze
przygotowuja specjalne wypieki na te okazje,
ktore kuszag przepysznymi zapachami juz od
samego rana. Mieszkancy powiatu kfobuckie-
go tradycyjnie udaja sie po swiezo upieczone
paczki, by moc w petni cieszy¢ sie tym wyjat-
kowym dniem.

Smak regionalny - paczki z powiatu
ktobuckiego
Ttusty Czwartek w powiecie ktobuckim to tak-
ze okazja do zaprezentowania lokalnych sma-
kow. Chot paczki przygotowywane sa wedtug

tradycyjnych przepiséw, wiele miejscowych
cukierni wprowadza swoje unikalne akcenty.
W niektorych z nich mozna sprébowac pacz-
kéw w wersji regionalnej, z nadzieniem o sma-
ku stodkiej $liwki, jabtka czy wisni, ktére dosko-
nale oddajg charakter miejscowych produktow.
Dodatkowo, wielu mieszkancéw powiatu kto-
buckiego, cenigcych sobie domowe wypieki,
przygotowuje paczki na wiasna reke. W lokal-
nych domach, zwfaszcza w okolicach Ktobucka,
mozna spotkac sie z tradycyjnymi przepisami
przekazywanymi z pokolenia na pokolenie, kté-
re sprawiaja, ze paczki smakuja inaczej — bar-
dziej swojsko i z nutka sentymentu.

Thusty Czwartek - swieto, ktore jed-

noczy

Ttusty Czwartek to nie tylko czas na jedzenie,
ale rowniez doskonafa okazja do spotkar z ro-
dzing i sasiadami. To dzien, w ktérym domy
wypetniaja sie zapachem swiezo smazonych
paczkow, a mieszkaricy powiatu kfobuckiego
z radoscia dzielg sie swoimi stodkimi wypie-
kami. W wielu miejscowosciach odbywajg sie
takze lokalne wydarzenia zwigzane z Thustym
Czwartkiem, jak kiermasze czy wspolne de-
gustacje. Wspolne spedzanie tego dnia przy
herbacie, z talerzem paczkéw w dtoni, buduje

wiezi spoteczne i przypomina o sile tradydji.

Nowy okres Swiadczeniowy 800 plus: Jak i kiedy ztozyc wniosek, by otrzymac wyptate na czas

Od 1 lutego 2025 roku rodziny moga sktadac wnioski o Swiadczenie 800 plus na nowy okres swiadczeniowy, ktory rozpocznie sie 1 czerwca
2025 roku i potrwa do 31 maja 2026 roku. Dobre wiesci dla rodzicow i opiekundw —wnioski mozna sktadac wytgcznie drogg elektroniczng, a ZUS

gwarantuje wyptate Swiadczenia do konca czerwca 2025 roku, o ile wniosek zostanie ztozony w terminie.

Elektroniczna forma wnio-

skow

Nowe zasady skfadania wnioskéw
0znaczajg, ze rodziny muszg korzy-
stac¢ z cyfrowych kanatow komuni-
kagji, takich jak aplikacja mZUS, profil
PUE/eZUS, bankowos¢ internetowa
lub portal Emp@tia. Beata Kopczyn-
ska, rzeczniczka prasowa ZUS w wo-
jewodztwie slaskim, podkresla, ze
mZUS zawiera szereg udogodnien,
ktére utatwiajg sktadanie wnioskdw,
w tym automatyczne uzupetnianie
danych na podstawie poprzednich
aplikacji, co oszczedza czas i mini-
malizuje ryzyko bteddw.

Wyptata swiadczenia: termin
zlozenia wniosku ma znaczenie
Wypfata swiadczenia zalezy od daty
ztozenia wniosku. Jesli rodzic lub
opiekun ztozy prawidtowy wniosek
do 30 kwietnia 2025 roku, ZUS wy-
ptaci Swiadczenie do 30 czerwca
2025 roku, co zapewnia ciggtosc wy-
plat. W przypadku ztoZzenia wniosku

W maju, wyptata nastapi dopiero
w lipcu, a w czerwcu rodzina bedzie
musiata poczekac na przelew. Ztoze-
nie wniosku po 30 czerwca spowo-
duje, ze prawo do swiadczenia be-
dzie ustalane od miesiaca, w ktorym
whiosek zostat ztozony, nie wczesnie]
niz od dnia urodzenia dziecka lub

objecia go opieka.

Kiedy ztozy¢ wniosek, by
otrzymac $wiadczenie na czas?
Najlepszym terminem do ztozenia
whniosku o 800 plus jest okres od 1
lutego do 30 kwietnia 2025 roku.
To gwarantuje wyptate pierwszej
raty swiadczenia do konca czerwca
2025 roku. Rodziny, ktére zdecyduja
sie ztozy¢ wniosek pdzniej, musza li-
czyc sie z opoznieniem w wyptacie,
jednak ZUS zobowiazuje sie wypfa-
ci¢ cata nalezng kwote po pew-
nym czasie.

Zmiany w skladaniu wnio-
skow: elektronizacja procesu

Zgodnie z nowymi zasadami, wszyst-
kie decyzje i informacje zwigzane
7800 plus beda przekazywane droga
elektroniczng przez PUE ZUS, nawet
jesli wniosek zostat ztozony przez
bankowos¢ internetowa lub portal
Emp@tia. W przypadku, gdy rodzic
nie ma jeszcze profilu na PUE ZUS,
ZUS automatycznie zatozy taki pro-
fil na podstawie danych zawartych
we wniosku.

Statystyki 800+ w 2024 roku

W 2024 roku Polacy ztozyli 5 mIn 193
tys. wnioskéw o swiadczenie wycho-
wawcze, obejmujgce 7 min 918 tys.
dzieci. Dla porownania, w 2023 roku
ztozono 5 mln 271 tys. wnioskow,
dotyczacych 8 mIn 136 tys. dzieci.
W wojewddztwie $laskim w 2024
roku rodziny ztozyly ponad 569 tys.
whnioskow na tacznie 786 tys. dziedi,
a wartos¢ wyptaconych swiadczen
w tym regionie przekroczyta 7,2 mi-
liarda ztotych.
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Popow z sercem na WOSP - 33. Finat zakoficzony sukcesem!

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy po raz kolejny zawitata do Popowa, a mieszkancy gminy pokazali swoje ogromne serca,
organizujac wyjatkowe wydarzenie. 33. Finat WOSP zakonczyt sie ogromnym sukcesem - mieszkancy Popowa i okolicznych
miejscowosci wspolnie zebrali 11 306,13 zt na szczytny cel.

Jak co roku, Gmina Popow byta  zapatowi mieszkancow oraz wspar-  mieszkancow. Wystapili mtodzi wo-
jednym z wazniejszych punktéw  ciu lokalnych instytucji udato sie  kalisci, a takze chor “Senior”, ktory
na mapie Finatu WOSP w Powiecie  stworzy¢ niezapomniang atmosfere
Ktobuckim. W tym roku wydarzenie  pelng pozytywnej enerdgii.

zorganizowane zostato we wspot- W trakcie Finatu odbyly sie liczne
pracy ze Sztabem WOSP Klobuck. To  wystepy artystyczne, aukcje, a tak-
wiasnie dzieki ich zaangazowaniu,  Ze inne atrakcje, ktore przyciggnety  izespotu“Sobota”

swoim wystepem porwat serca pu-
blicznosci. Nie zabrato rowniez kon-
certu w wykonaniu Patrycji Pigtek

... Ferie 2 GCK 7

GCK

10:00-12:00 EkoKarmniki* (od 7 lat)
Warsztaty organizowane przez

o [ ] P e [ ] [ ]
Nabor wnioskow na dotacje na wymian
16:00-12:00 “0 straszliwym smoku”
Warsztaty teatralne zakohiczone spektaklem

(AT nee S kottow centralnego ogrzewania

10:00-11:00 MegaPuffy warsztaty sensoryczne

WTOREK (od 3 lat) koszt: 28 zt
18.02 20-15:45 Rytmika* (od 3 do 6 lat) . . . , B . . .
- Tarce-hulance-swawolex Od 3 lutego 2025 roku mieszkancy gminy Popow moga sktadac¢ wnioski o dofinan-
Gry i zabawy ruchowe (od 5 do 9 lat) . . . . .
17:90-18768 Zincwe Spiswaniex (od 6 lat) sowanie na wymiane kottow centralnego ogrzewania na nowoczesne, ekologiczne
sl e urzadzenia grzewcze. Jest to doskonata okazja, by zadbac o poprawe jakosci powietrza
SropA At b W regionie oraz zmniejszy¢ koszty eksploatacji systemow grzewczych.
19.02 warsztaty plastyczne (od 7 lat)
'I‘;f;;:l??@;‘.ﬁ.,., sferyczne (od 6 lat) Program oferuje mozliwos¢ uzy-  klasy oraz wymagania ekoprojektu  ztozeniem wniosku, a takze sytuacji,
koszt: 15 zt i i skania dotacji w wysokosci do 50%  (ecodesign), okreslone w Rozporza-  w ktorych inwestycja zostata juz dofi-
WL SECER) & TP, kosztow kwalifikowanych, jednak  dzeniu Komisji (UE) 2015/1189, kotly  nansowana z innych zrodet, takich jak
czyli taniec wspétczesny* (od 7 lat) ) ) AR I . kott lekki olei I !
i p— 151515 Akcja-Integracja, czyli w tancu sitas rknejfvvlecejkmlz{OOOzln,ad\;vymar;e gazowe, Koty na [ekKi Ole] Opalowy  program “Czyste Powietrze”
warsztaty taneczne (od 7 lat) otfa na exologiczne zrodto ciepta. i kotly elektryczne. _ Whioski mozna sktadac¢ w okresie od
: Dofinansowanie dotyczy dzialan  Dotacja przyznawana jest na zasa-

16:00-17:30 Misiowa pracownia szycia
(od 7 lat) koszt:20 zt

3 do 28 lutego w Biurze podawczym
Urzedu Gminy Popdw. Zachecamy
wszystkich zainteresowanych miesz-
kancow do skorzystania z tej szansy
na poprawe efektywnosci energe-

majacych na celu ograniczenie emisji  dzie refundacji kosztéw wymiany
szkodliwych substancji do atmosfery,  zr¢ ‘ ;

10:00-12:00 Planszowkowy zawrdt gtowy* (od 7 lat) Y . J h kottd Y grod’fa/oep’fa, o oznacza, 2€ Wypj{ata
; w tym wymiane starych kottow na  §rodkdw nastepuje po zakoriczeniu
PIATEK Gry organizowane przez = d . . . d . iezbed
21.02 Eaniiy BiblEoseke Builiticiagiu Poposte "F{‘ L] nowoczesne urzadzenia grzewcze. inwestycji oraz dostarczeniu niezbed-
R R L T e = W ramach programy dopuszczone nych dokumentow potwierdzaja- - -
: ! dofi ie obeimuie: kott h poniesione k i wyk ie  tycznej w swoich domach oraz przy-

Hla Sportowd i Popouie ofinansowanie obejmuje: kotty  cych poniesione koszty i wykonanie 1€) WSV : :
na paliwa state lub biomase, ktére  prac. Warto pamietac, ze nie obej-  €Zynienie sig do walki ze smogiem

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA. #*-ZAJECIA BEZPLATNE. ZAPISY 576 461 614 LUB W GCK W POPOWIE. Speh,“an Wymaganla co naer“eJ 5 mUJe UI’Z@_dZGh ZakUpIOﬂyCh prZQZ W gmlﬂle POpéW’

MIALES WYPADEK?
PATRONUS JESTES OSOBA POSZKODOWANA?

Kancelaria Prawna , ; !
POMOZEMY CI ODZYSKAC ODSZKODOWANIE
@ 570-070-403 OD 2 TYSIECY NAWET DO MILIONA ZLOTYCH
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Pierwsza akcja krwiodawcza w 2025 roku w Gminie Popow

W niedziele 9 lutego, w Gminie Popdw, odbyta sie pierwsza akcja krwiodawcza tego roku, zor-
ganizowana przez Klub HDK PCK przy Urzedzie GCminy Popdw, pod przewodnictwem prezesa
Janusza Krawczyka. Klub, dziatajgcy aktywnie od 2019 roku, od lat cieszy sie duzym zaintereso-
waniem, a corocznie udaje sie zebra¢ znaczng ilos¢ krwi dzieki wysokiej frekwencji uczestnikow.

Gmina Popow 5

Tym razem do akcji przystapito 68
0s6b, z ktorych 59 zdecydowato sie
oddac krew. Wsréd nich znalazto sie
6 nowych dawcow, ktorzy po raz
pierwszy podjeli decyzje o przekaza-
niu krwi. tacznie zebrano ponad 26
litréw cennego daru, ktéry pomoze
ratowac zycie potrzebujacych.

Akcja miata réwniez dodatkowy cel
— zorganizowano zbidrke produktéw

Niezapomniany wieczor koled
z Warszawska Orkiestrag Sentymentalng

Wieczér 18 stycznia w Popowie byt peten niezwyktych emocji, ktore zapewnita War-
szawska Orkiestra Sentymentalna. Koncert koled, zatytutowany “Koleda Przetrwania”,
okazat sie wydarzeniem, ktore na dtugo pozostanie w pamieci mieszkancow gminy.

Zapetniona po brzegi sala byta
Swiadkiem prawdziwej muzycznej
podrozy przez czas. Od przedwo-
jennych szlagieréw po wspotczesne
koledy w wyjgtkowych aranzacjach
- koncert byt peten niespodzianek
i wzruszen. Warszawska Orkiestra
Sentymentalna, znana ze swojego

talentu do taczenia tradycji z nowo-
czesnoscia, ponownie udowodnita,
ze muzyka moze brzmiec swiezo,
a jednoczes$nie zachowac peten sza-
cunek do tradydji.

Widzowie, ktorzy z entuzjazmem
i cieptem przyjeli wystep, nie kryli

o <

o ~ 4

radosci. Wspaniata atmosfera i wy-
jatkowe wykonania sprawity, ze wy-
darzenie stato sie niezapomnianym
przezyciem. Tego wieczoru muzyka
stafa sie pomostem tgczacym poko-
lenia i wprowadzita wszystkim w nie-

zwykle sentymentalny nastrdj.

dla dzieci z Doméw Dziecka z nasze-
go powiatu. Zbierano kosmetyki,
srodki higieniczne oraz artykuty spo-
zywcze. Mieszkaricy Gminy Popdw
po raz kolejny wykazali sie ogromna
hojnoscig i gotowoscig do niesienia
pomocy tym, ktérzy tego najbardziej
potrzebuja.

GMINNE CENTRUM KULTURY W POPOWIE

ZAPRASZA NA

DMUCHRANCE
SKAKANCE

HALA SPORTOWA W POPOWIE
" UL.DLUGOSZA 7

vap

"2

p o4

Pod czujnym okiem prowadzacego uczestnicy wykonaja wlasne kukietki teatralne,

ktore zabiora do domu!

Poznamy rozne rodzaje lalek teatralnych i sprébujemy swoich sit w animaciji.

Finalem warsztatow bedzie wspdlne przedstawienie ,,O straszliwym smoku”!

74 Wszystkie materialy i narzedzia zapewnione!

4 Stopien trudnoéci dostosowany do wieku uczestnikéw.

%% Dolacz do nas i poczuj magie teatru! %

r

22.02.2025

EEREXCALIBUR

i

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA

4 woeme ]

=
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GCK

ZAPISY sms 576 461 614 lub w Gminnym Centrum Kultury w Popowie.
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= “Natogi - droga donikad"” - profilaktyczne
K( ” ‘NI @ spotkanie z Jackiem Dewédzkim

W Gminie Ktobuck odbyto sie niezwykte spotkanie z Jackiem Dewddzkim, bytym wo-
kalistg legendarnego zespotu Dzem, ktory zaprezentowat program profilaktyczny pt.
MOK KLOBUCK “Natogi - droga donikad” skierowany do uczniow kiobuckich podstawowek. Artysta
potaczyt elementy koncertu z opowiadaniem o zagrozeniach zwigzanych z uzaleznie-
28 LUTEGO 2025 niami, szczegolnie tymi, ktére moga dotyczy¢ miodziezy w okresie dorastania.

16.00 - DOG MAN
18.00 - SIMONA KOSSAK

20.00 - BRIDGET JONES.
SZALEJAC ZA FACETEM

Program Jacka Dewddzkiego to ory-
ginalne potaczenie muzyki i eduka-

BILET ULGOWY - 18 Zt cyjnej opowiesci, ktére koncentro-

BILET NORMALNY - 20 Zt wato sie na profilaktyce uzaleznien.
S Artysta, dzielgc sie swoimi osobisty-

BRIDGET JONES ; . ! mi doswiadczeniami z przesztosci,
SZALEJAC ZA Do nabycia w przedsprzedazy na stronie otwarcie méwit o niebezpieczen-

FAGETEM (AR R EP YA RO LRI ERRIEY  stwach zwigzanych z natogami.
fot— przed seansem (28.02.2025 od godz. 14:00, Dewddzki, ktory sam zmagat sie

W trakcie spotkania Dewddzki opo-  od uzaleznien. Jacek Dewoddzki pod-
‘ " wiadat rowniez historie ze Swiata  kreslit, ze nigdy nie jest za pézno na
ol / o ) ) muzyki, o swoich znajomych, ktérzy — porzucenie ztych nawykéw i zmiane

S | a @ E”"'s“e doswiadczenie oraz przestrzecich  y343]i sie z natogami. Wspominat — swojego zycia na lepsze. Jego barw-

ptatnos¢ gotéwka). z uzaleznieniem, jako pedagog chce
przekaza¢ mtodym ludziom swoje

N e przed podejmovyaniem zlych decygji. o muzykach, ktérzy wpadliw szpo-  ne historie i szczere refleksje na pew-
Jacek Dewodzki w szczery sposéb  ny uzaleznienia - niektérzy z nich  no sktonity mtodych ludzi do glebo-
mowit do mtodziezy o Tym,Jak waz-  udato sie wyjs¢ na prosta, jednak  kiej refleksji nad wtasnymi decyzjami
ne éeSt dokonyvvanf:e svvlladomy{ch niestety byli i tacy, ktorzy przez swo- i wartoéciami.

wyboréw zyciowych, unikajac nato-  je uzaleznienia stracili zycie. Artysta  Wydarzenie zostato zorganizowane
FERIE ZIMOWE W MOK KtOBUCK gow, naduzywania Internetu, przy-  przypomniat o liderze zespotu Dzem,  w ramach Gminnego Programu Pro-

wigzania do smartfonow i dbajac  Ryszardzie Riedlu, ktory przez wiele  filaktyki i Rozwigzywania Problemdw

£0dz.13:00 - Teatr na ferie “Mis$ marzy skrycie”

IRy oo 0 swoje zdrowie. Jego stowa byty  lat walczyt z uzaleznieniem narkoty-  Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

autentycznym swiadectwem osoby,  kowym, co w koricu doprowadzito  Narkomanii, a jego celem byto pod-

&2. £0dz.11:00 - Warsztaty “Makrama dla dzieci” ktora po wielu trudnych doswiad-  do jego tragicznej émierci niesienie swiadomosci mtodziezy

5 wstep wolny, ilos¢ miejsc ograniczona, zapisy do 10.02.2025 . - . H . . o . . 2

czeniach w zyciu, znalazta sens i po-  Spotkanie miato na celu nie tylko 0 niebezpieczenstwach ptynacych

Wycieczka - Orientarium 20O L6dz stanowita dzieli¢ sie swoja historig  przestrzec mtodziez przed konse-  z uzaleznien i pokazanie, jak waz-

ilosé miejsc ograniczona, zapisy do 10.02.2025 z innymi, aby poméc im uniknac  kwencjami ztych wyboréw, ale réw-  ne jest dbanie o swoje zdrowie
podobnych bteddw. niez zacheci¢ ich do zycia wolnego i przysztosc.

3 wstep wolny, ilos¢ miejsc ograniczona, zapisy do 10.02.2025

e Widowiskowa odnowa Miejskiego Osrodka

EZ. godz.11:00 - Warsztaty dla dzieci “Pajaki Ludowe”

&2. £0dz.11:00 - Kino na ferie “Istoty Fantastyczne”

: Kultury w Ktobucku zakonczona!

Wycieczka - Stary Miyn, Papugarnia Zarki
ilos¢ miejsc ograniczona, zapisy do 10.02.2025

Zakonczyta sie wielka modernizacja Migjskiego Osrodka Kultury im. Wiadystawa Sebyty

E@ D e e w Ktobucku, ktéra zostata zrealizowana dzieki dofinansowaniu w ramach Programu
e Rzadowego “Infrastruktura domow kultury”. Projekt, ktory wnidst nowe mozliwosci
80021100 - Warsztaty kaligrai dia daec  dorosiych dla lokalnej spotecznosci, zostat sfinansowany ze srodkow Funduszu Promocji Kultu-
ilo$¢ miejsc ograniczona, zapisy do 10.02.2025 P . . . . ;oo ..

o " ry Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Catkowita wartosc inwestycji to

2| godz11:00- Kino na ferle Zyczenie” 502.578,00 7t z czego 251.289,00 zt pochodzito z dotacji rzgdowe),.

wstep wolny

o - &ﬂ Realizacja projektu odbywata sie  oraz zakupie nowoczesnego sys-  podtaczenie dodatkowych urzadzen,
tnrtzjs;?;:;ngzg?;cg_91 -y w dwoch etapach. W 2023 roku  temu multimedialnego. W ramach  takich jak systemy oswietleniowe,
/ J/ ' zrealizowano prace budO\{vlane, tej inwestycji zamontowano ekran  nagfosnienie czy mechanike sceny.
w tym dostosowanie przegréd we- | £y 5 takze niezbedne osprzety Nowe wyposazenie umozliwia or-
\p/;/r;g;irszgv?//cpk;zcejgv(vjp?ooz\;vr?vzvyc?fgrcaz i wyposazenie. ganizacje réznorodnych wydarzen
wymiane rozdzielni elektrycznej. Rok W efekcie modernizacji, sala wido- ~ artystycznych, w tym prezentacji,

péz’niejl w 2024 rokul kontynuowa_ WiSkOV\/a Miejskiego Oérodka KUl‘ projekcji ﬂlmOWyCh Oraz WSparCie
no modernizacje, koncentrujgc sie  tury zyskata nowoczesng instalacje  scenografii, co znaczaco podnosi
na wymianie instalacji elektrycznej  elektryczng, ktéra pozwala na tatwe  komfort organizowanych wydarzen.
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Nowa strzelnica pneumatyczna w Zespole Szkot Nr 1
w Ktobucku - nowoczesne zaplecze sportowe dla uczniow

3 lutego 2025 roku w Zespole Szkot Nr 1 im. J. Kilinskiego w Ktobucku miato miejsce oficjalne
otwarcie nowej strzelnicy pneumatycznej. Inwestycja powstata w ramach projektu ,Strzelnica
w Powiecie 2024" i miata na celu przeksztatcenie starej sali gimnastycznej w nowoczesng prze-
strzen do nauki strzelectwa. Catkowity koszt przedsiewziecia wyniost 449 175,51 zt, z czego
300 000 zt pochodzito z dotacji Ministerstwa Obrony Narodowej, a pozostata czes¢ zostata

pokryta przez powiat ktobucki.

Strzelnica w Zespole Szkét Nr 1 to
kolejny obiekt tego typu w powiecie
ktobuckim. W 2022 roku podobny
projekt zrealizowano w Zespole Szkét
Nr 3, gdzie powstata wirtualna strzel-
nica, rowniez finansowana przez Mi-
nisterstwo Obrony Narodowej. Oba
obiekty maja na celu zapewnienie
uczniom odpowiednich warunkdw
do nauki, a takze zapoznanie ich z fa-
scynujacym sportem strzeleckim.

Otwarcie strzelnicy odbyto sie w ka-
meralnej atmosferze, zgodnej z cha-
rakterem wydarzenia. W uroczystosci
wzieli udziat m.in. Poset na Sejm RP
i Wiceminister Edukacji Henryk Kie-
pura, Zastepca Dyrektora Delega-
tury Slaskiego Oddziatu Kuratorium
Oswiaty w Czestochowie Barbara
Matczak, Starosta Ktobucki Dariusz
Pilsniak, Wicestarosta Karol Wers
oraz cztonkowie Zarzadu Powiatu
Ktobuckiego — Zdzistawa Kall, Beata
Przybylska i Aneta Kiepura. Wsréd
zaproszonych gosci znaleZli sie takze
przedstawiciele stuzb mundurowych,

STRZELNICA PNEUMATYCZNA
UROCZYSTE OTWARCIE
PROJEKT MINISTERSTWA OBRONY NARODOWE
,STRZELNICA W P&

naczelnicy wydziatow Starostwa Po-
wiatowego w Ktobucku oraz nauczy-
ciele i uczniowie szkoty.

Nowa strzelnica stanowi istotny ele-
ment wzbogacajacy zaplecze spor-
towe ,ktobuckiej jedynki”i umoz-
liwia uczniom rozwijanie swoich

zainteresowan w dziedzinie sportu
strzeleckiego. Projekt ten to nie tylko
inwestycja w infrastrukture, ale takze
w przyszto$¢ mtodych ludzi, ktérzy
dzieki tym obiektom bedg mogli
zdobywac nowe umiejetnosci i pasje.

123. Rocznica urodzin Wtadystawa Sebyty
- uczczenie pamieci Poety i Bohatera

6 lutego 2025 roku Ktobuck obchodzit 123. Rocznice urodzin swojego stynnego roda-
ka, Wtadystawa Sebyty — poety, malarza i zotnierza, ktorego zycie i tworczosc na zawsze
whpisaty sie w historie literatury polskie).

Z tej okazji, w Ktobucku zorganizo-
wano uroczystosci majace na celu
uczczenie pamieci tego niezwyktego
artysty. Wydarzenia rozpoczety sie od
ztozenia wigzanek kwiatéw przy obe-
lisku Wtadystawa Sebyty, ktéry stoi
w centrum miasta. Wsrdd uczestni-
kéw ceremonii byli mieszkancy Kto-
bucka, przedstawiciele wiadz samo-
rzagdowych oraz poczty sztandarowe.
Wiazanki ztozyli Burmistrz Ktobucka
Jerzy Zakrzewski oraz Sekretarz Gmi-
ny Sylwia Pigtkowska, ktérzy w imie-
niu lokalnej spotecznosci oddali
hotd poecie.

Po czesci oficjalnej uczestnicy uro-
czystosci udali sie do Miejskiego
Osrodka Kultury, gdzie czekaty na
nich dalsze atrakcje. Szkofa Podsta-
wowa SPSK w Lgocie przygotowata
specjalne stuchowisko zatytutowane
“Wspomnienie o Sebyle’, ktére prze-
niosto stuchaczy w Swiat poezji i zycia
Wiadystawa Sebyty.

Kulminacyjnym punktem obchoddw
byta ceremonia ogtoszenia wynikow
XVIII Ogdélnopolskiego Konkursu
Poetyckiego im. Wtadystawa Se-
byty, ktéry od lat cieszy sie duzym
zainteresowaniem wsréd mtodych

tworcow. Uczestnicy wystuchali
rowniez Wieczoru Poezji i Piosenki
Aktorskiej “Pierécionek na szczescie
w wykonaniu Hanny Wéjcik, ktéry
byt petnym emocji ukfonem w strone
tworczosci Sebyty.

d

Gmina Ktobuck 7

FERIE W MOK KLOBUCK
25.02.2025

Wycieczka do
Muzeum Dawnych Rzemiost
oraz Papugarni w Zarkach

Termin - 25.02.2025
Cena - 110 zt
Zapisy pod nr telefonu 34 317 29 91

MIEJSKI OSRODEK
KULTURY IM. W, SEBYEY
W KEOBUCKU

FERIE ZIMOWE 2025

w Miejskim Osrodku Kultury
im. Wtadystawa Sebyty w Ktobucku

21.02.2025 (pigtek) godz. 11:00

»W glowie sie¢ nie miesci 2” - wstep wolny

24.02.2025 (poniedziatek) godz. 11:00
nistoty Fantastyczne” - wstep wolny

28.02.2025 (pigtek) godz. 11:00
nlyczenie” - wstep wolny
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8 Gminy Przystajn, Opatow

GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
W PRZYSTAJNI ZAPRASZA NA

SPOTRANTA -~
WOKDL KCTAZKT

20.02.2025 - 11.00-13.00
WARSZTATY LITERACKO- PLASTYCZNE
DLA DZIECI 6-9 LAT,

DZIEN KOTA - TEATRZYK KAMISHIBAI -
“KOT W BUTACH”, QUIZ O KOTACH Z
NAGRODAMI, PRACA PLASTYCZNA

27.02.2025 - 11.00-13.00
GRY LOGICZNE | PLANSZOW" '
DLA DZIECI | MLODZIEZY 10-13LAT
DZIEN DINOZAURA - LAMIGOWKI MADREJ
GLOWY Z NAGRODAMI

ZAJECIA BEZPLATNE!
OBOWIAZUJA ZAPISY!
Podczas spotkania beda wykomywane zd;ecla lub filmy, na ktarych moze zostac zarejestrowany wizerunek lub inne dane osobowe osob obecnych. Udzial

w warsztatach jest zny z j g0dy na przetwarzanie przez GBP w Przystajni danych nsobowych 1 wizerunkowych
uczestnika 3 takze innych danych osabowych w cell rozpowszechniania nformacil przez organizatora w przestrzeni publiczne 1 mediach,

FERIE ZIMOWE W GOKSIR
W PRZYSTAJNI 2025

ZABIERZE WAS W ZIMOWA PODROZ W CZASIE:

DO SMAKGW ¥ CENTRUM USLUG GOKSIRY W Swiat
STwA SPOLECZNOSCIOWYCH  ulTargowa 5 TECHNIK KRAWIECKICH
DZIECIN A ul. Czestochowska 2 STARYCH

llog¢ miejsc ograniczona , obowiazuja zapisy!
ZAPISY (do 2 dni przez planowanymi zajeciami):
GOKSIR w Przystajni, ul. Targowa 5
tel: 34 3191022

WASZYIH RODZIB()W ALE NIE ZAPOMNIANYCH
MALYKUCHARZ %  ~gp o  f%  toLuUTY
- SLODKOSCI Z PRL-U (@ SZYGIE REGZNE
18125 LUTY 21 LUTY
10.00 - 12.60}> 5 - HAFTOWANIE
= 10.00 -12.00
DO DAWNYCH 2
9 GIER | ZABAW 5 + . 9 W SWIAT BAJEK
POGRAJMY W “REALU™ KULTOWE DOBRANOCKI ,
STARE | NOWE DO KTGRYCH WARTO
GRY MIE TYLKO PLANSZOWE 26 L“TYQ wrlcié
20127 LUTY POKAZ SEANS BAJKOWY
14.00 -15.30 | GRUPA IlIIZJIIIISTY 28 LUTY
16.00 - 17.30 Il GRUPA 10.00 - 11,00 10.00 - 12.00

FERIE na

GOKSIRQ

HALASP PRZYSTAIN . = KATEGORIE :
419 LUTY-LEKKOATLETYKA ' @' wiEKOWE: 2Lty
I PRKA NOZNR(1x1T 1GRUPA : KLASY VI - vl "\, TEMIS STOLOWY

18.30 - 12.30 1 GRUPA
13.00 - 14,36 | GRUPA
424 LUTY- KOSIYKOWRR(2x2 + 1 rezerwowy) 15.30 - 17.00 | GRUPA

426 LUTY-TURNIEJ PIEKI NOINEJ(2+1 + 2 rezerwowych) 17.30 - 19.00 || GRUPA
SP BOR ZAJACINSKI 17 LUTY- PitKARZYNI STOEOWE - 12.00

Podczas 2aj€ beda wykonywane zdjecia kb filmy, na ktorych mode zostad Iub irne . Udzial w ajgciach jest réwnaznaces
2gady na pezez O wyeh ascbawych i uczestnika, a takee innych danych osobiowych w celu razpowszechniania i
arganizatora w preestreeni publicznej lub mediach

IIGRUPA : KLASY Vimtodsi 10.30 -12.30 | GRUPA

13.00 - 14.30 Il GRUPA

ry 2 wyrazeniem
formaci preez

LUTY NR 02/2025 (40)

33. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy w Przystajni

Za nami wyjatkowy 33. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, ktory odbyt sie pod ha-
stem “Gramy na zdrowie!". Tegoroczny finat skoncentrowany byt na wsparciu dla hematologii
i onkologii dzieciecej, a w Przystajni wydarzenie to wzbudzito ogromne emocje i przyciggneto
ttumy mieszkancow - zarowno tych duzych, jak i matych.

Sala Gminnego Osrodka Kultury, Spor-
tu i Rekreacji w Przystajni zamienita sie
w prawdziwy sztab WOSP, w ktérym na

scenie odbyto sie mnostwo wystepow

artystycznych. Przedszkolaki z Gmin- [

nego Przedszkola Publicznego w Przy-
stajni oraz uczniowie szkét podstawo-
wych z Przystajni i Boru Zajacirskiego
zaprezentowali swoje talenty, a grupy
taneczne i wokalne dziatajgce przy GOK-
SiR réwniez dostarczymy publicznosci
niezapomnianych wrazen. Kolejnym
punktem programu byt koncert lokal-
nej orkiestry, a strazacy z OSP oraz MDP
przeprowadzili pokaz pierwszej pomocy.
Nie zabrakfo réwniez emocji zwigzanych
z licytacjami. Dzieki hojnosci lokalnych
darczyncéw, na aukcjach pojawity sie
wyjatkowe przedmioty. Dzieki zaanga-
zowaniu oraz hojnosci mieszkancéw,
udato sie zebrac¢ rekordowg kwote 46
160,00 zt.

ERII
1 HEMA™

Skad wysokie ceny za wode? Gmina Opatow ttumaczy

Ostatnio niektorzy mieszkancy Gminy Opatow zgtaszali pytania dotyczgce wyzszych
opfat za wode po wymianie wodomierzy. Dlaczego tak sie dzieje? Wiadze gminy wyja-
Sniajg, ze zmiana wysokosci faktur jest wynikiem kilku czynnikow, ktore nie sg zwigzane
z celowym podnoszeniem kosztow.

Nowe wodomierze - pre-
cyzyjne, ale rézniace sie od
poprzednich
W ramach modernizacji systemu
wodociggowego w gminie, na tere-
nie Opatowa zainstalowano nowe,
bardziej precyzyjne wodomierze. Te
nowoczesne urzagdzenia mierzg zu-
zycie wody w sposob doktadniejszy
niz starsze modele, co oznacza, ze
optfaty moga réznic sie od poprzed-
nich okreséw, szczegdlnie w przy-
padkach, gdzie zuzycie wody byto
wczesdniej szacowane na podstawie
$rednich danych.

Dlaczego faktura moze by¢
wyzsza?
Jedna z przyczyn wyzszej faktury
moze by¢ wydtuzony okres rozlicze-
niowy, co wigze sie z koniecznoscia
uwzglednienia wiekszej ilosci zuzytej

wody w danym okresie. W niektérych
przypadkach poprzednie faktury byty
wystawiane na podstawie prognoz,
gdyz nie byto mozliwe dokonanie
odczytu wodomierza. Po zainstalo-
waniu nowych wodomierzy, doszto
do wyréwnania optaty do faktyczne-
go stanu licznika, co moze skutko-

wac wyzsza kwotg na fakturze.

Ekspertyza wodomierza - co
zrobi¢, gdy mamy watpliwosci?
Jesli ktorys z mieszkaricéw ma wat-
pliwosci co do prawidtowego dzia-
tania swojego wodomierza, moze
zgtosi¢ che¢ wykonania ekspertyzy
urzadzenia. Na zyczenie odbiorcy,
Zaktad Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej w Opatowie prze-
prowadzi doktadne sprawdzenie
wodomierza. Jesli ekspertyza wykaze,

ze wodomierz dziata prawidtowo,
odbiorca pokryje koszty zwigzane
z jej wykonaniem. W przypadku,
gdy urzadzenie okaze sie wadliwe
i przekroczy dopuszczalne btedy po-
miarowe, zostanie dokonana korekta
ostatniej faktury, a koszty ekspertyzy

pokryje Zakfad.

Przecieki i nieszczelnosci

- warto sprawdzic instalacje
wewnetrzna

Gmina Opatow apeluje, by przed
sktadaniem wniosku o ekspertyze
wodomierza, upewnic sie, ze insta-
lacja wodociggowa w domu nie ma
przeciekow lub innych usterek. Cze-
sto to drobne problemy z instalacja,
takie jak nieszczelnosci, moga powo-
dowac zwiekszone zuzycie wody, co

przektada sie na wyzsze opfaty.

Bezptatne porady prawne w Urzedzie Gminy Opatow

Urzad Gminy Opatow informuije, ze od lutego 2025 roku mieszkancy gminy beda mieli moz-
liwos¢ skorzystania z bezptatnych porad prawnych. Konsultacje prawne beda prowadzone
przez mecenasa jednej ze slaskich kancelarii, ktéry udzieli fachowych informacji i wsparcia
w sprawach prawnych. Terminy porad prawnych to 25 lutego i 25 marca. Beda udzielane
w godzinach od 16:00 do 16:30 w budynku Urzedu Gminy Opatow, na pierwszym pietrze
(pokdj nr 18), w budynku poczty. Osoby, ktdre chcg skorzystac z bezptatnej porady, proszone
Sg 0 wczesniejsze potwierdzenie wizyty osobiscie lub telefonicznie pod numerem 34 319

6093 wW.33, 47.
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Pojemnik na
przeterminowane leki

Z inicjatywy Wojt Gminy Wreczycy Wielkie)
Anny Sygudy w budynku Urzedu Gminy
zostat ustawiony specjalny pojemnij na
przeterminowane leki. Mieszkancy gmi-
ny, ktérzy posiadaja leki po uptywie ter-
minu waznosci, moga je tam bezpiecz-
nie wyrzucic.

To rozwigzanie ma na celu ochrone srodowiska
oraz zdrowia mieszkanicéw. Przechowywanie
przeterminowanych lekéw w domowych ap-
teczkach moze stanowic zagrozenie, dlatego ich
odpowiednia utylizacja jest niezwykle wazna.

Dofinansowanie na
przebudowe drogi
w Truskolasach

Dzieki aktywnej wspotpracy wiadz Gminy
Wreczyca Wielka, gmina otrzyma dofinan-
sowanie na przebudowe drogi gminnej
nr 560 078S - ul. Cmentarna w Trusko-
lasach, w ramach Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog na 2025 rok.

Szczegoly inwestycji

Modernizacja ul. Cmentarnej w Truskolasach
jest jednym z kluczowych projektéw, ktére po-
prawia jakos¢ zycia mieszkaricow gminy i nie
tylko. Przebudowa bedzie realizowana w okresie
od czerwca 2025 roku do kwietnia 2026 roku.
Catkowita wartos¢ projektu wynosi 2 298 105,00
zt zczego 1 149 052,50 t, czyli 50% tej kwoty,
pochodzi z dofinansowania zewnetrznego.

Gminy Panki, Wreczyca Wielka

Sukces zbiorki WOSP
w Gminie Wreczyca Wielka

Tegoroczna edycja Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy W gminie zakonczyta sie ogromnym sukcesem,
ktory byt wynikiem nie tylko hojnosci, ale takze zaanga-
zowania wielu 0sob, instytucji i wolontariuszy. Zbiérka
pieniedzy na rzecz WOSP odbyta sie w dwdch miejsco-
wosciach - Truskolasach oraz Weglowicach, gdzie dzia-
taty dwa lokalne sztaby.

Wojt Gminy, Anna Syguda, oraz Sekretarz Gminy, Elzbieta Bro-
dacka, oficjalnie odebraty rozliczenie z rak Grazyny Chrzastek,
szefowej sztabu WOSP w Weglowicach. To spotkanie miato na
celu podsumowanie dziatar zwigzanych z akcja, ktéra wzbudzita
ogromne zainteresowanie lokalnej spotecznosci.

Sztab w Truskolasach, pod przewodnictwem Katarzyny Btasz-
czykowskiej, uzbierat imponujaca kwote 64 691,80 zt, natomiast
sztab w Weglowicach - 45 100,00 zt.  acznie, dzieki ogromnemu
zaangazowaniu mieszkarcéw i wolontariuszy, gmina uzbierata
rekordowa sume 109 791,80 zt, ktéra trafi na konto WOSP, wspie-
rajac dziecieca medycyne.

9

Uczniowie ze Szkoty Podstawowej
w Pankach z wizyta w Urzedzie Gminy

W dniu 3 lutego uczniowie klasy 8 Szkoty Podstawowej im. Tadeusza
Kosciuszki w Pankach, wraz z wychowawczynia Panig Beatg Krawczyk,
odwiedzili Urzad Gminy w Pankach, w ramach zajec z wiedzy o spo-
teczenstwie. Celem wizyty byto zapoznanie mfodziezy z organizacja
pracy urzedu oraz zadaniami realizowanymi przez gminny samorzad.

Pani Urszula Mika, zastepca wojta, oprowadzita grupe po urzedzie, przyblizajac
prace w poszczegodlnych inspektoratach. Mtodziez miata okazje porozmawiac
z urzednikami na temat specyfiki ich pracy. Uczniowie szczegdlnie zaintereso-
wali sie salg $lubdw Urzedu Stanu Cywilnego, gdzie Pani Sylwia Slazak, zastepca
kierownika USC, opowiedziata o waznych aktach stanu cywilnego i ich znacze-
niu w zyciu kazdego cztowieka.

Wizyta u Pana Witodzimierza Wystalskiego, odpowiedzialnego za ewidencje
ludnosci, pozwolita uczniom poznac zasady wydawania dowoddw osobistych
i sprawy meldunkowe. Osmoklasisci mieli takze okacje sprobowac wykonac
odcisk wtasnego palca. Spotkanie z Panig Agnieszkg Balas, Skarbnikiem Gminy,
dostarczyto uczniom wielu informacji na temat budzetu gminy, m.in. czym
jest kontrasygnata oraz jak wyglada podziat dochodow i wydatkéw gminy.
7 kolei Pani Monika Kowalczyk, Kierownik Inwestycji i Infrastruktury, wyjasnita
mtodziezy zagadnienia zwigzane z gminnymi inwestycjami, zamowieniami
publicznymi oraz sktadaniem wnioskow o dofinansowanie dla gminy.
Podczas wizyty uczniowie dowiedzieli sie takze, gdzie mozna uzyskac infor-
macje na temat wycinki drzew, naleznosci podatkowych, optat za wode oraz
wywozu odpadow. W inspektoracie finansowo-ksiegowym o$wiaty mtodziez
poznata funkcjonowanie placowek oswiatowych z perspektywy finansowej.
Ostatnim punktem programu byta sala narad urzedu, gdzie odbywaja sie sesje
rady gminy. Uczniowie mogli zasia$¢ przy stole i poczu¢ sie jak przedstawiciele
gminy, przymierzajac taricuch przewodniczacego Rady Gminy i poczu¢ odpo-
wiedzialno$¢ za podejmowane decyzje.

RVl
171§

Urzgd
§ Stanu Cywilnego
Panki

S

5 |

oLaQ

NEDYCIA W

L
-

Katarzyny Gierak

A TOT™

Y

"C Og Softalo
] ,-

i

pod patronatem Wo ét Gminy Panki

dlauczniow klas I-111 szkt podstawowych gminy Panki |
Termin: 06.03.2025r. o

W GMINIE PANKI

.

@ 3 LUTEGO-14 LUTEGO 2025

Sktadanie deklaracji o kontynuowaniu
wychowania przedszkolnego

O 24 LUTEGO-14 MARCA 2025
Sktadanie wnioskéw o przyjecie

4 (czwartek). gOdZ‘ 1000 do przedszkola/oddziatu przedszkolnego
@ DO 21 MARCA 2025
SZkOi’O Podstawowa Praca Komisji Rekrutacyjnej
im. Jana Pawta 11
w Konieczkach O 24 MARCA 2025
2 regulamin w szkole lub linku Opublikowanie listy kandydatéw
‘ Zgloszeniadol2,02.2025r, zakwalifikowanych i niezakwalifikowanych

@ 25 MARCA-7 KWIETNIA 2025

Pisemne potwierdzenie
>\ przez rodzica/opiekuna kandydata woli przyjeci
I @ 14 KWIETNIA 2025

Opublikowanie listy kandydatéw przyjety
i kandydatéw nieprzyjetych

www.panki.pl

JPrgedsshoina reknutagi

! / \::‘4

GMINNY LOGOPEDYCZNY
KONKURS RYSUNKOWY NT

2025/ 2026

Dokumenty rekrutacyjne dostepne sa.
na stronach internetowych
przedszkola oraz szkét dla oddziatow

przedszkolnych

)

REKRUTACIA DO G2¢0t
2 NA ROK Q2KOLNY 2025/2026
W GMINIE PANKI

N 4

Sktadanie wnioskéw o przyjecie
do 1 klasy szkotly podstawowej

@ Do 21 marca 2025

Praca Komisji Kwakifikacyjnej

@ 24 marca 2025

Opublikowanie listy kandydatow
zakwalifikowanychi niezakwalifikowanych

Pisemne potwierdzenie
przez rodzica/opiekuna kandydata
woli przyjecia do szkoty

@ 14 Kwietnia 2025

Opublikowanie listy kandydatow

przyjetych
i kandydatow nieprzyjetych

’
(L

~

www.pankKi.pl



]O Gminy Lipie, Krzepice

Przedszkole w Krzepicach z dofinansowaniem
na doposazenie placu zabaw

W Urzedzie Migjskim w Krzepicach obyta sie uroczystos¢, podczas
ktorej dyrektor Przedszkola Samorzadowego nr 1 w Krzepicach,
Pani Danuta Przybylska, odebrata czek na kwote 10 tysiecy ztotych.
Przekazania dokonat przedstawicie; Fundacji Gobarto. W wydarzeniu
wzieli udziat Burmistrz Krzepic, Pan Mateusz Kluba, oraz Skarbnik
Cminy, Pani Anna Monka.

Srodki przyznane przez Fundacje Gobarto zostang przeznaczone na realiza-
cje projektu "Aktywny Przedszkolak” W ramach tego projektu planowane jest
doposazenie przedszkolnego placu zabaw, co umozliwi dzieciom korzystanie

z nowych, bezpiecznych i rozwijajgcych zabawek oraz urzadzen. Projekt ma na
celu wzbogacenie oferty edukacyjnej przedszkola oraz wspieranie aktywnosci

fizycznej najmtodszych.

Nowa infrastruktura dla
pieszych w Krzepicach

Na skrzyzowaniu ulicy Dabrowskiego z obwodnica Krzepice zamon-
towano nowa infrastrukture przejscia dla pieszych. W ramach prac
zainstalowano pulsujgca sygnalizacje Swietlng oraz odpowiednie
oznakowanie pionowe. Montaz ten stanowi pierwszy etap dziatan
majacych na celu poprawe bezpieczenstwa na tym newralgicznym
skrzyzowaniu.

Dziatanie jest efektem wspotpracy Burmistrza Krzepic, Pana Mateusza Klu-
by, Posta na Sejm RP, Pana Henryka Kiepury oraz Dyrektora oddziatu GDDKIA
w Katowicach, Pana Przemystawa Juszczyka. Wkrdtce planowane sg kolejne

prace, ktére maja na celu dalszg poprawe bezpieczernistwa w tym rejonie.
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Warsztaty to wyjatkowa okazja, aby:

Poznac profesjonalne triki pielegnacyjne.

Dobra¢ odpowiednie produkty do swojej skory.
Przetestowa¢ kosmetyki Mary Kay i znalez¢ swoje ulubione.
Spedzi¢ mito czas w gronie kobiet.

MARY KAY

COSMETICS

Zapewniam:

Indywidualne podejscie i porady.

Produkty do testowania.

Niesamowitg atmosfere i odrobine luksusu.

Zapisz sie juz dzi$ i poczuj sie piekna z Mary Kay!
tel. 886979244

4 MARZEC 2025
GODZ. 17:00
GOK LIPIE
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Koncert Noworoczny w Krzepicach -
muzyczna uczta petna emocji

8 lutego w Gminnym Osrodku Kultury w Krzepicach odbyt sie wyjgtkowy Koncert No-
woroczny, ktory na dtugo pozostanie w pamieci mieszkancow powiatu. Wystepy Mto-
dziezowej Orkiestry Detej w Krzepicach oraz Mazoretek MAK wprowadzity zgromadzo-
na publicznosc w magiczny Swiat muzyki, peten energii, pasji i wspaniatych dzwiekow.

Podczas wydarzenia orkiestra oraz to-
warzyszaca jej grupa mazoretek miaty
okazje zaprezentowac swoje 0sig-
gniecia i podsumowac miniony rok
peten muzycznych sukcesow. Z duma
widzowie mogli podziwia¢ wspania-
te wystepy, ktére na dtugo pozostang
w ich pamieci.

Koncert to takze okazja do wystuchania
wyjatkowych solistow — Joanny Pil$niak
oraz Eryka Zycha, ktérzy swojg grg ocza-
rowali publicznos¢. Ich wystepy dodaty
cafemu wydarzeniu jeszcze wiekszego
uroku i sprawity, ze bisy nie miaty konca.
W wydarzeniu uczestniczyli liczni go-
scie, w tym Henryk Kiepura — Poset na
Sejm RP, Starosta Ktobucki Dariusz Pil-
$niak, Burmistrz Krzepic Mateusz Klu-
ba, radni, sponsorzy oraz przyjaciele
krzepickiej orkiestry. Liczna obecnos¢
przedstawicieli lokalnych wtadz oraz
0s6b wspierajgcych wydarzenie swiad-
czyta o duzym znaczeniu tego koncertu
dla spotecznosci powiatu.

Wystep Mtodziezowej Orkiestry Detej
oraz Mazoretek MAK byt prawdziwa
uczty dla zmystéw, a sama atmosfera
koncertu sprawita, ze wszyscy obecni
poczuli sie czescig niezapomnianego
wydarzenia.

Inwestycja w Albertowie oddana do uzytku

27 stycznia, w Albertowie odbyta sie uroczystos¢ zwigzana z zakonczeniem realizacji inwestycji, kto-
ra obejmowata budowe kanalizacji sanitarnej oraz modernizacje drogi powaitowej. W wydarzeniu
wzieli udziat przedstawiciele samorzaddw gminnych, powiatowych oraz wojewddzkich, a takze wyko-
nawcy robot.

Inwestycja zostata zreali-
zowana przy wspotpracy
7 powiatem, ktory wspart
finansowanie budowy
nowej nakfadki asfalto-
wej drogi powiatowe;.
Powiat reprezentowali
m.in. starosta Dariusz
Pilsniak oraz przewodni-
czacy Rady Powiatu Zbi-
gniew Pilsniak.

Inwestycja obejmowata
budowe 5460,55 m kana-
lizacji sanitarnej, z przy-
tgczami do 94 posesiji.
Mieszkancy Albertowa
moga juz podigczac sie
do nowej sieci kanaliza-
cyjnej. Po zakonczeniu
budowy kanalizacji przy-
stgpiono do modernizadji
drogi powiatowej, ktéra
zostafa catkowicie pokry-
ta nowa warstwa asfaltu.
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Udany spektakl zamknat styczei i okres koledowania

31 stycznia w Gminie Miedzno odbyt sie wyjatkowy spektakl, ktory zakonczyt nie tylko styczen,
ale takze tradycyjny okres polskiego koledowania. Widownia, petna zainteresowanych oraz za-
angazowanie publicznosci, Swiadczyty o sukcesie tego wydarzenia. Przedstawienie wystawita
grupa teatralna, ktéra powstata specjalnie na te okazje, by zaprezentowac sztuke w ludowym
klimacie polskich $wiat. Koordynacja wydarzenia zajely sie Magdalena Zak, Mirostawa Kasprzyk
oraz Monika Lesik.

Podczas wieczoru nie tylko cieszylismy sie wspaniatym
spektaklem, ale takze ogtoszono wyniki konkursu “Spet-
niamy czytelnicze marzenia’, organizowanego przez
nasza biblioteke. Zwyciezcom wreczono nagrody, co

dodatkowo uswietnito to wydarzenie i wprowadzito nas

w atmosfere radosci z sukcesow czytelniczych w naszej

spotecznosci.

Bezptatne przejazdy dla seniorow

Od 3 lutego mieszkancy Gminy Miedzno, ktorzy ukonczyli 70. rok zycia, beda mogli korzystac
z bezptatnych przejazddw lokalnym transportem publicznym. Darmowe bilety sg dostepne
na liniach komunikacyjnych publicznego transportu zbiorowego, obstugiwanych przez firme
Iter-Trans Pawet Lesnikowski z Ostrow nas Oksza.

Aby skorzysta¢ z uprawnienia, seniorzy musza przedsta-
wi¢ wazny dokument tozsamosci, ktory potwierdzi ich
wiek. Celem wprowadzenia tej inicjatywy jest zachecenie
0s6b starszych do korzystania z transportu zbiorowego

oraz wsparcie tych, dla ktérych podréz autobusem jest
czesto jedynym $rodkiem transportu. Dodatkowo, dar-
mowe przejazdy maja na celu wspieranie aktywnosci
seniorow i zapobieganie ich wykluczeniu spotecznemui.

Nowe porozumienie na rzecz bezpieczenstwa w Gminie Miedzno

W dniu 27 stycznia w Gminie Miedzno zostato podpisane porozumienie miedzy Wojtem Gmi-
ny Miedzno, Panig Eweling Stobiecka, a Slaskim Komendantem Panstwowej Strazy Pozarne),
bryg. Mariuszem Gostawskim, Komendantem PSP w Ktobucku. W podpisaniu dokumentu
uczestniczyli takze Prezesi trzech jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu gminy:
OSP Miedzno, OSP Ostrowy nad Okszg oraz OSP Mokra.

Porozumienie dotyczy wspotpracy miedzy Panstwowg
Straza Pozarng a jednostkami OSP w zakresie monta-
zu, eksploatacji oraz utrzymania systemu ostrzegania
i alarmowania ludnosci. Projekt zaktada rozbudowe
oraz modernizacje istniejagcych elementéw infrastruk-
tury alarmowej, co ma kluczowe znaczenie dla za-
pewnienia bezpieczenstwa mieszkancow, zarowno

w codziennych sytuacjach, jak i w czasie kryzysow czy
stanéw nadzwyczajnych.

Inwestycja, ktéra ma na celu zwiekszenie poziomu bez-
pieczenstwa w Gminie MiedzZno, zostanie sfinansowana
ze $rodkow Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszenia
Odpornosci oraz programu MSWIA "Odpornos¢ na kryzys
— optymalizacja stuzb panstwowych odpowiadajacych za
bezpieczenstwo’.
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Gmina Miedzno

Z GOK

17.02 - poniedziatek

[ Gminny
Osrodek
Kultury
Miedzno

25.02 - wtorek

27.02 - czwartek

28.02 - pigtek

Dzieci ozdabiajg drewniar@ pudeteczka i serduszka kolorowyml serwetkami,
tworzqc dzieta petne oryginalnosci.

19.02 - sroda - Wyjazd do Sali Zabaw Lemon w Blachowni

W Papugarni odkryjemy fascynujqcy swiat kolorowych ptakéw, a najnowsza
generacja gier w Pixel Xl pochtonie nas bez reszty.

Czel(nju hm na nas wurszhty “O |odzle w przyrodzlo“ i “Ale faza! Rzuz o kslqzycu 4
astronomiczny wyktad i planetarny seans. ;

Aal

jg whasny '

Sp&kc&ie z pelnyrn hsjiM@ dziet modelcrsklch Dzicci W yk '

Dzieci posadzq pierwsze wiosenne kwiaty w urokliwych doniczkach
ozdabiajgc je kolorowymi farbami i naklejkami.

“Ksiezniczki i ziarnko gréchu’; - spek&lld Grupy Teatralnej GOK pod kierunkiem
Pana Antoniego Rota umili nam pigtkowe popotudnie.

OFERTA PRZEZNACZONA DLA DZIECI
W WIEKU SZKOLNYM

@\“;3& 1%
19%

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA

PLATNOSCI WYMAGANE SA MINIMUM TYDZIEN PRZED DANYM WYDARZENIEM.
PO TYM TERMINIE W MOMENCIE REZYGNACJI, PLATNOSCI NIE BEDA ZWRCANE!
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Gmina Wreczyca Wielka i Gmina Lipie
z dofinansowaniem na zielone przestrzenie

Gmina Wreczyca Wielka oraz Gmina Lipie moga pochwali¢ sie sukcesami w zdobywaniu funduszy na tworzenie
zielonych przestrzeni, ktére przyczynia sie do poprawy jakosci zycia ich mieszkancow oraz rozwoju lokalnej infrastruk-
tury. W ramach konkursu “Zielona Przestrzen', organizowanego przez Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej (WFOSIGW), obie gminy otrzymaty dofinansowanie na realizacje projektéw, ktére wkrotce
odmieni¢ maja ich tereny na bardziej ekologiczne, nowoczesne i przyjazne mieszkancom przestrzenie.

Wreczyca Wielka - ekologiczna

metamorfoza

Wojt Gminy Wreczyca Wielka, Anna Sygu-
da, odebrata dofinansowanie z rak Prezesa
WFOSIGW Mateusza Pindla, Posta na Sejm
RP Henryka Kiepury oraz Wicemarszatka
Wojewddztwa Slaskiego Grzegorza Bo-
skiego. Dzieki tym srodkom gmina prze-
prowadzi metamorfoze terenu po bytym
przedszkolu we Wreczycy Wielkiej, ktory
zostanie przeksztatcony w nowoczesng,
ekologiczna przestrzen publiczna. Projekt
ma na celu stworzenie miejsca przyjazne-
go zaréwno dla mieszkancow, jak i srodo-
wiska, w tym przestrzeni zielonych, altan
oraz wiat.

“Zielona Przestrzen” to konkurs, ktory
wspiera tworzenie nowych, zielonych
miejsc w regionie. Gmina Wreczyca

Wielka jest jednym z 36 samorzaddw,
ktore otrzymaty wsparcie finansowe, a ca-
tos¢ dotacji przekroczyta 6 300 000 zt. Do-
finansowanie przeznaczone zostanie na
realizacje inwestycji majacych na celu po-
prawe jakosci zycia mieszkaricow, takich
jak modernizacja drog, budowa obiektow
rekreacyjnych oraz edukacyjnych. Dzieki
temu gmina stanie sie bardziej przyjazna
dla obywateli i turystéw.

Lipie - Zielona przestrzen w

Dankowie

Réwniez Gmina Lipie, w ramach konkur-
su “Zielona Przestrzen’, moze pochwali¢
sie ogromnym sukcesem. Wojt Gminy
Lipie otrzymata gratulacje z rgk WFO-
SIGW w Katowicach za projekt “Zielona
przestrzert w Dankowie’, ktory zyskat

dofinansowanie w wysokosci 250 tysie-
cy ztotych. Catkowita wartos¢ projektu
to okoto 420 tysiecy ztotych. Dzieki tym
Srodkom w Dankowie, na dziatce prze-
kazanej przez parafie, powstanie nowa
przestrzer publiczna, w poblizu zabytko-
wej bramy zamku.

Projekt zaktada budowe altany, wiaty,
tawek oraz przestrzeni pod plac zabaw.
Cata koncepcja zagospodarowania tere-
nu ma na celu stworzenie estetycznego,
ekologicznego miejsca sprzyjajacego
wypoczynkowi i rekreacji. Dzieki tym in-
westycjom, mieszkaricy gminy zyskaja
nowa przestrzen, ktéra bedzie doskona-
tym miejscem do relaksu oraz integracji
spotecznej, a takze atrakcyjnym punktem
dla turystéw.
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Katowice, 27.01.2025 r.

GRATULACJE
dla
GMINY LIPIE
§¢ loiyé je z okazji sig w gronie laureatéw drugiej
wZielona z proji wZielona p w

Konkurs, ktdrego celem jest tworzenie ogdinodostgpnych terendw Zieleni dostosowanych
do potrzeb spofecznych, stanowi istotny krok w kierunku poprawy jakosci fycia mieszkanodw |

ovuz zwigkszenio zaangaiowania spolecznosa lokalnych.

Laureaci konkursu ,Zielona Przestrzen” pokazug, jok waing role odgrywa zrdwnowaZony
rozwdj przestrzeni publicane. Daigki takim inigiatywom mieszkancy mogq cieszyC sig pigknem
natury i korzystac z miejsc, ktdre wspiergjg budowanie wigzi spofecznych oraz troskg o Srodowisko.

Zastgpea Prezes Zarzydu
‘Wojewidrkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
| Gospodarki Wodnel w Katowicach

www whosigw katowice pl

om oraz wih gdowym, ktdve, realizujgc ideg konkursu,

I
sg przykfodem dobrych praktyk w zokresie tworzenio przyjoznej przestrzeni publiczne) |
dostosowanej do wspdfczesnych potrzeb. Dai ‘
kolgjnych sukcescw w dziataniach na rzecz zielonej i bardziej przyiazne) preysziosci, ‘

|
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—
{ m%du

 Gogpodarki Wodnejly Katowicach
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Walentynki w zgodzie z natura - ekologiczne pomysty na swieto zakochanych

Choc¢ Walentynki juz za nami, to nic nie stoi na przeszkodzie, by zainspirowac sie ekologicznymi pomystami, ktére mozna zastosowac przez caty
rok, nie tylko 14 lutego. W dobie coraz wiekszej sSwiadomosci ekologicznej warto pomyslec o tym, jak nasze decyzje dotyczace prezentow, dekoracji
czy spedzania czasu razem mogg wptynac na srodowisko. W tym artykule przedstawiamy ekologiczne alternatywy dla tradycyjnych pomystow
na Walentynki, ktore z powodzeniem mozna wdrozyC w przysztosci, dbajac jednoczesnie o planete.

1. Roslinne prezenty, ktére

dajq zycie

Zamiast tradycyjnych kwiatéw, ktére
czesto po kilku dniach koriczg swoj
zywot w koszu na $mieci, wybierz
prezent, ktory bedzie zyt przez dtuzej.
Rosliny doniczkowe to doskonaty wy-
bdr. Sa piekne, oczyszczaja powietrze
i mogg stac sie wspaniatg pamiatka.
A jesli para ma ogrodowy ogrédek,
Swietnym pomystem bedzie zakup
rosliny, ktéra nadaje sie do posa-
dzenia na $wiezym powietrzu. Faj-
nym rozwigzaniem sg rowniez mini
ogrédki ziotowe, ktére mozna hodo-
wac na parapecie.

2. Prezenty handmade - recz-
nie robione z sercem
Walentynki to swietna okazja, by
obdarowac ukochang osobe czyms
wyjatkowym i unikalnym. Zamiast
kupowac¢ masowo produkowane,
plastikowe upominki, postaw na

prezenty wykonane samodzielnie.
Mozna stworzy¢ wiasnorecznie ro-
biong kartke walentynkowa z mate-
riatéw recyklingowych, zapachowe
Swiece z naturalnych sktadnikéw,
czy nawet bizuterie wykonana z od-
zyskanych surowcéw. Recznie ro-
biony prezent to cos, co ma osobiste
znaczenie i pokazuje zaangazowanie,
a jednoczesnie minimalizuje nega-
tywny wptyw na srodowisko.

3. Eko-walentynki - wspélne

chwile bez plastiku

Zamiast kupowac sztuczne upomin-
ki, zorganizujcie razem wyjatkowy
czas, ktory nie wymaga zuzycia pla-
stiku. Wybierzcie sie na spacer do
parku, wypad na rowery czy wspol-
ne gotowanie zdrowych, wegeta-
rianskich potraw w domu. Eko-wa-
lentynki to takze dobry moment,
by zadbac o nasza planete - zrezy-
gnuijcie z jednorazowych opakowan

i plastikowych naczyn, ktére czesto
sq wykorzystywane w trakcie Swie-
towania. Korzystajcie z materiatow
wielokrotnego uzytku, takich jak
wielorazowe torby na zakupy, kubki
i sztucce.

4. Eko-walentynkowe prezen-
ty - nie tylko dla par
Ekologiczne upominki nie musza by¢
zarezerwowane tylko dla romantycz-
nych par. Mozesz obdarowac takze
swoich przyjaciot czy cztonkdw rodzi-
ny prezentami, ktére beda nie tylko
praktyczne, ale i przyjazne dla srodo-
wiska. Szerokg oferte ekologicznych
prezentdw znajdziesz w sklepach
internetowych oferujgcych artyku-
ty zero waste, takie jak wielorazowe
butelki na wode, biodegradowalne
akcesoria, naturalne kosmetyki czy
produkty wykonane z materiatow
z recyklingu. Mozliwosci jest na-
prawde wiele!

5. Walentynki z lokalnymi

producentami

Innym sposobem na ekologiczne
Walentynki jest wybor prezentéw
od lokalnych producentow. Wspie-
ranie matych firm i rzemiesnikéw to
nie tylko sposdb na wspdlne obda-
rowanie sie unikalnymi produktami,
ale takze pomoc w ograniczeniu
sladu weglowego. Zamiast masowo
produkowanych towardw, postaw
na co$, co zostato wykonane z pasja,
z lokalnych materiatéw i z poszano-
waniem dla srodowiska.

6. Walentynkowa kolacja bez

marnowania jedzenia

Kiedy spedzamy czas razem przy
stole, warto pamieta¢ o odpowie-
dzialnym podejsciu do zywnosci.
Jesli planujecie kolacje w restauracji,
wybierajcie lokale, ktére oferujg opcje
wegetarianskie lub weganskie, ktére
maja mniejszy wptyw na srodowisko.

Jezeli przygotowujecie positek we
wiasnym zakresie, unikajcie marno-
wania jedzenia - planujcie positki
tak, by wykorzystac wszystkie sktad-
niki. Zamiast jednorazowych plastiko-
wych naczyn, skorzystajcie z naczyn
wielokrotnego uzytku.

Choc¢ Walentynki juz minety, warto
pamietac, ze ekologia to temat, kto-
ry nie ma daty waznosci. Wybierajac
prezenty, spedzajac czas razem czy
podejmujac decyzje o zakupach,
mozemy przyczynic sie do ochrony
naszej planety. Eko-walentynki to
doskonaty sposob, by celebrowac
mitos¢ w sposob, ktéry bedzie ko-
rzystny nie tylko dla nas, ale takze dla
srodowiska. A co najwazniejsze — te
ekologiczne pomysty mozemy sto-
sowac przez caty rok, dbajac o nasza
planete na co dzien.
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Za tresci zawarte w publikacji dofinansowanej ze srodkow WFOSIGW w Katowicach odpowiedzialno$é ponosi Redakcja



LUTY NR 02/2025 (40)

Pierwszym krokiem do ekologicz-
nego Ttustego Czwartku moze byc
wyboér odpowiednich sktadnikow
do wypiekéw. Jesli planujesz samo-
dzielnie przygotowac pgczki lub fa-
worki, zdecyduj sie na ekologiczne
produkty. Wybierajac make, jajka,
masto czy cukier z certyfikatem eko-
logicznym, wspierasz rolnictwo, ktére
nie stosuje sztucznych nawozéw ani
pestycydow. Produkty ekologiczne
majag rowniez mniejszy wptyw na
zanieczyszczanie wod gruntowych
i degradacje gleby. Dodatkowo,
coraz czesciej sa one produkowa-
ne lokalnie, co zmniejsza emisje
gazéw cieplarnianych zwigzanych
z transportem.

Warto réwniez pomysle¢ o kwestii
opakowan. Jesli wybierasz sie na
zakupy, zabierz ze sobg torbe wie-
lokrotnego uzytku, aby unikna¢
plastikowych opakowan. Mozesz
takze szukac sklepdw, ktére oferu-
jg mozliwos¢ zakupu produktow
na wage, co pozwala zaoszczedzi¢
na jednorazowych opakowaniach.
W przypadku, gdy decydujesz sie na
gotowe wypieki, zwrd¢ uwage na
opakowania — te wykonane z mate-
riatow nadajacych sie do recyklingu
beda najlepszym wyborem.

Jedli nie masz czasu na pieczenie, ale
chcesz postawic na ekologiczne wy-
bory, warto wspierac lokalnych pro-
ducentow. Mate piekarnie i cukiernie,

ktore przygotowuja swoje produkty
z naturalnych sktadnikéw, wyma-
gajg mniej transportu, Co pozytyw-
nie wptywa na zmniejszenie $ladu
weglowego. Kupujac u lokalnych
przedsiebiorcéw, nie tylko dbasz
o $rodowisko, ale takze wspierasz
lokalng gospodarke.

Mozesz takze spréobowac przygo-
towac zdrowe alternatywy dla tra-
dycyjnych paczkéw, na przyktad
pieczone wersje, ktore zamiast by¢
smazone w gtebokim ttuszczu, wy-
korzystuja mniej ttuszczu i s Izejsze.
Wiele przepiséw pozwala na uzycie
maki petnoziarnistej, naturalnych
stodzikéw, takich jak miod czy sy-
rop klonowy, co sprawia, ze desery
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Ttusty Czwartek w Ekologicznym Stylu - Smacznie, Swiezo i Zrownowazenie

Ttusty Czwartek to tradycja, ktora w Polsce wigze sie przede wszystkim z pysznymi paczkami i faworkami. To dzien, w ktorym mozemy siegnac po stodkosci,
nie liczac kalorii, ale dlaczego nie potgczycC tej okazji z troska o srodowisko? W tym roku warto pomyslec o ekologicznych alternatywach, ktére sprawia, ze swie-
towanie bedzie nie tylko smaczne, ale i przyjazne dla planety.

staja sie zdrowsze i bardziej przyjazne
Srodowisku.

Waznym elementem ekologicznego
Ttustego Czwartku jest réwniez mi-
nimalizacja odpadow. Planujac ilos¢
wypiekow, staraj sie przygotowac tyl-
ko tyle, ile rzeczywiscie jestes w sta-
nie zjes¢. Dzieki temu ograniczysz
marnowanie jedzenia. W przypadku
resztek, nie wyrzucaj ich od razu —
zastanow sie, jak mozesz je wykorzy-
sta¢, np. do innych deserow. A jesli
nie da sie ich spozy¢, pamietaj, by
odpowiednio je segregowac i kom-
postowac, jesli to mozliwe.

Ttusty Czwartek to wyjatkowy dzien,
ktéry mozna celebrowac w sposéb

ekologiczny, pamietajac o drobnych
wyborach, ktére maja duzy wptyw na
nasza planete. Wybor ekologicznych
sktadnikow, unikanie jednorazowych
opakowan i wspieranie lokalnych
producentéw to tylko kilka sposo-
boéw, by swietowanie byto odpowie-
dzialne i zréwnowazone. Pamietajmy,
7e mate zmiany w naszych codzien-
nych decyzjach moga prowadzi¢ do
wielkich efektow. To moze by¢ Tusty
Czwartek, ktory nie tylko smakuje
dobrze, ale rowniez wptywa pozy-

tywnie na naszg planete.

Il edycja konkursu
»Ekopracownia pod chmurka
2025" - otwarcie naboru

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
I Gospodarki Wodnej w Katowicach ogtasza
rozpoczecie lll edycji konkursu ,Ekopracownia
pod chmurka 2025" Konkurs skierowany jest
do organow prowadzgcych placowki oswia-
towe z terenu wojewoddztwa Slaskiego, ktore
chcag utworzyC na terenie swoich szkot prze-
strzen do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych
na Swiezym powietrzu

Celem konkursu jest wsparcie placowek edukacyjnych w tworze-
niu specjalnych pracowni w plenerze, ktére bedg stuzyty nauce
przedmiotdw takich jak przyroda, biologia, ekologia, geografia czy
geologia Zajecia w takim otoczeniu maja na celu rozwdj uczniow
oraz pogtebianie ich wiedzy o srodowisku naturalnym

Dotacja na realizacje tego zadania moze wynies¢ do 80% kosztéw
kwalifikowanych projektu, jednak maksymalna kwota dotacji nie
przekroczy 70 000 zt

Wazne daty

Start konkursu: 1 kwietnia 2025 r

Termin sktadania wnioskow: 1-30 kwietnia 2025 r
Dokumenty konkursowe nalezy dostarczy¢ do siedziby Funduszu
w Katowicach osobiscie, listem poleconym lub kurierem Mozna je
takze przestac elektronicznie za posrednictwem Platformy Ustug
Administracji Publicznej (ePUAP) Petne informacje na temat regu-
laminu oraz szczegdtowe instrukcje znajduja sie na stronie inter-
netowej Funduszu.

Szkolenie dla samorzadow na temat gospodarki
wodno-Sciekowej i obiegu zamknietego

6 lutego w Katowicach odbyto sie spotkanie edukacyjno-szkoleniowe zorganizowane przez
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Wydarzenie skierowane byto
do przedstawicieli jednostek samorzadu terytorialnego i miato na celu zwiekszenie wiedzy
na temat nowoczesnych rozwigzan w obszarze gospodarki wodno-sciekowej oraz gospodarki
obiegu zamknietego, ktdre wptywaja na poprawe jakosci srodowiska w regionie.

W ramach Projektu Doradztwa Energetycznego, Michat Bugiel, Dorad- .1
ca Energetyczny, zaprezentowat temat “Btekitno-zielona infrastruktura,
gospodarka wodno-$ciekowa i gospodarka obiegu zamknietego klu- =

czowymi elementami adaptacji do zmian klimatu” Podkreslit wage tych
zagadniert w kontekscie zmieniajacego sie klimatu oraz ich wdrazania
w miastach i gminach.

Doradca Energetyczny tukasz Balion oméwit dostepne programy dofi-

nansowania, ktére umozliwiaja samorzadom realizacje proekologicznych |

inwestycji. Wsréd prezentowanych programoéw znalazty sie:, Btekitno-
-zielona infrastruktura’,,Gminny program usuwania azbestu i wyrobow

"

zawierajacych azbest’, Inwestycje pozwalajace na zapobieganie powsta-

waniu odpaddw oraz ich ponowne uzycie, recykling i unieszkodliwianie” E

oraz,Gospodarka wodno-sciekowa poza obszarem aglomeragji”

Po prelekcjach eksperci z Zespotu Gospodarki Wodnej oraz Zespotu Ana-
liz, Zabezpieczer i Windykacji odpowiedzieli na liczne pytania uczest-
nikow spotkania.

Na zakonczenie, Prezes podkreslit istotna role wspdtpracy z samorza-
dami w dazeniu do zréwnowazonego rozwoju regionu.,Inwestowanie
W nowoczesne rozwigzania pozwala nie tylko zapobiegac¢ powstawaniu
odpaddw, ale takze stwarza mozliwosci ich ponownego wykorzystania
i recyklingu. Dzieki wspotpracy z gminami i samorzadami dazymy do
zréwnowazonego rozwoju, dbajac o przysztos¢ naszego wojewddztwa
i zdrowie jego mieszkacow. - zaznaczyt.

Spotkanie stanowito istotny krok w budowaniu $wiadomosci ekolo-

gicznej wérdd wiadz lokalnych oraz w umacnianiu wspotpracy na rzecz
ZrOwnowazonego rozwoju regionu.

W A 4

KOLUMNA DOFINANSOWANA ZE SRODKOW
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w Katowicach

Za tresci zawarte w publikacji dofinansowanej ze $rodkéw WFOSIGW w Katowicach odpowiedzialno$¢ ponosi Redakcja
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Podroze zimowe - gdzie wyjechac na ferie?

Ferie zimowe w wojewodztwie Slaskim juz trwaja, a dla wielu mieszkancow powiatu kfobuckiego to doskonata okazja do zimowego wypoczynku.
Choc pogoda moze nie zawsze sprzyjac zimowym atrakcjom, to w Polsce nie brakuje miejsc, ktore pozwolg w petni cieszyC sie biatym szalenstwem,
a takze spokojnym relaksem w zimowej scenerii. Jesli wcigz nie zdecydowaliscie, gdzie spedzicie ten czas, mamy kilka inspirujgcych propozyciji,
ktore pozwola na niezapomniane ferie.

Gory Swietokrzyskie - zimo-

wy relaks w sercu Polski

Jesli szukacie miejsca, ktore zapew-
ni spokojny wypoczynek z dala od
ttumow, Gory Swietokrzyskie beda
Swietnym wyborem. Cho¢ nie ofe-
ruja duzych osrodkow narciarskich,
region przycigga turystow malow-
niczymi krajobrazami i spokojna
atmosferg. Idealne warunku do we-
drowek, biegowek czy relaksujgcych
spaceréw po szlakach, a takze mozli-
wos¢ odwiedzenia takich atrakgji jak
Jaskinia Raj czy Klasztor na tysej Go-
rze, sprawiajg, ze ten region jest wy-
jatkowy. Ciepta atmosfera lokalnych
pensjonatow, kuligi czy ogniska to
doskonaty sposéb na spedzenie zi-
mowego Czasu.

Zakopane - krélowa polskich
zimowych destynacji
Zakopane w lutym, w czasie trwa-
nia ferii, to jedno z najbardziej tet-
nigcych zyciem miejsc w Polsce. Na
turystow czekajg wspaniate warunki
narciarskie — stoki Kasprowego Wier-
chu, Gubatéwki czy Nosala, a takze
termalne baseny w okolicach. Cho¢
jest to miejsce oblegane, zimowa
sceneria i niepowtarzalny goéralski kli-
mat rekompensujg ttumy. Krupowki
wypetnione po brzegi turystami,
zimowe festiwale oraz tradycyjne
potrawy w goralskich karczmach

tworzg niezapomniang atmosfe-
re. To doskonata okazja, by poczuc

prawdziwy zimowy nastrdj.

Wista - idealne miejsce na
rodzinny wyjazd
Wista to prawdziwa peretka dla ro-
dzin, ktére spedzajg ferie zimowe
razem. To kameralne miasteczko
w Beskidach oferuje wiele atrakcji,
zarowno dla narciarzy, jak i oséb
preferujgcych inne formy aktywne-
go wypoczynku. Wyciagi narciarskie
na Cieftkowie i Soszowie, zimowy
Ogrod, kuligi, a takze piekne trasy
turystyczne to tylko niektére z atrak-
cji, ktére mozna tu znalez¢. Wista to
rowniez Swietne miejsce na wieczor-
ne chwile przy kominku w goralskiej
karczmie, gdzie bedziecie mogli
sprébowac lokalnych specjatow.

Karpacz - zimowa bajka w

Karkonoszach

Karpacz to miejsce, ktére z kazdym
rokiem cieszy sie coraz wiekszym za-
interesowaniem. To doskonaty wy-
boér dla tych, ktérzy szukaja zaréwno
aktywnosci na stoku, jak i spokoju
wsréd gor. Stoki narciarskie dla réz-
nych poziomoéw zaawansowania,
wspaniate widoki Karkonoskiego
Parku Narodowego i atrakcje takie
jak Swigtynia Wang to tylko czes¢
zimowej oferty Karpacza. W lutym

odbywaja sie tu takze liczne imprezy
i festiwale, ktore nadajg temu miejscu
wyjatkowego uroku.

Wroctaw - zimowy spacer po

miescie pelnym atrakcji

Dla tych, ktorzy spedzajg ferie zimo-
we w miejskim klimacie, Wroctaw
bedzie idealnym wyborem. Choc to
miasto nie oferuje typowych zimo-
wych sportéw, ma wiele do zaofe-
rowania w okresie zimowym. Space-
rujac po wroctawskim rynku, mozna
poczuc jego wyjatkowg atmosfere.
Wroctaw w zimowej odstonie to tak-
ze liczne wystawy, koncerty, spekta-
kle teatralne oraz jarmarki i lodowi-
ska. Miasto petne jest historycznych
miejsc, jak Hala Stulecia czy Ostrow
Tumski, ktore zyskuja dodatkowy

urok w zimowej scenerii.

Atrakcje w powiecie kiobuc-

kim i okolicach

Nie trzeba wyjezdzac¢ daleko, by cie-
szy¢ sie zimowa atmosfera i aktyw-
nym wypoczynkiem. Powiat ktobucki
oraz okoliczne tereny rowniez oferuja
wiele atrakgji, ktére mogg by¢ ideal-
ng alternatywa dla tych, ktorzy wolg
spedzi¢ ferie w blizszej okolicy. Zimo-
we spacery po lasach i parkach po-
wiatu ktobuckiego to swietna okazja,
by cieszy¢ sie swiezym powietrzem
i malowniczymi krajobrazami. Lasy
wokot rezerwatu,,Debowa Gora” czy
inne lesne tereny w regionie ofe-
rujg cisze i spokdj, ktére sg idealne
do zimowych wedrowek. Okolice
Krzepic to natomiast miejsce, w kto-
rym zimg mozna podziwiac¢ urok
stawoéw pokrytych lodem. Dodat-
kowo, w lokalnych gospodarstwach

agroturystycznych w powiecie kto-
buckim mozna skorzystac z zimo-
wych atrakgji, takich jak kuligi, czy
ogniska czy wypoczynek na tonie na-
tury, co stwarza idealne warunki do
relaksu z dala od miejskiego zgietku.
Dla 0séb, ktére wolg bardziej aktyw-
ne formy spedzania czasu, w pobli-
skich miastach, takich jak Czestocho-
wa, dostepne sg lodowiska oraz hale
sportowe, gdzie mozna sprobowac
réznych sportéw zimowych.
Oprécz tego, w okresie ferii osrod-
ki kultury w powiecie ktobuckim
przygotowaty wiele atrakcji dla dzie-
ci, mtodziezy i dorostych. W wielu
miejscowosciach organizowane sg
warsztaty rekodzielnicze, zajecia ar-
tystyczne, seanse filmowe oraz za-
bawy karnawatowe. Domy kultury
oferujg réwniez réznorodne zajecia
sportowe, jak zajecia taneczne, joga
czy fitness, ktére stanowig doskona-
13 alternatywe na zimowe odpoczy-
nek w gronie rodziny czy znajomych.
Dzieki tym inicjatywom mieszkancy
regionu moga aktywnie spedzac
czas bez koniecznosci dalekich wy-
jazdow, korzystajac z lokalnych pro-
pozycji kulturalnych i rekreacyjnych.
Wszystkie te atrakcje sprawiajg, ze
ferie spedzone w regionie kfobuc-
kim moga by¢ réwnie ekscytujace,
jak wyjazdy do popularniejszych
miejsc w Polsce.

Bezpieczne ferie - jak zadbac o zdrowie i bezpieczenstwo dzieci zimg

Ferie zimowe to czas, na ktory dzieci czekajg z niecierpliwoscia, marzac o biatym szalenstwie na sniegu, tyzwiarstwie czy zimowych wedrowkach.
Choc to wyjatkowy okres radosci, to rowniez czas, kiedy szczegolnie wazne staje sie dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo najmtodszych. Jakie zasady
warto wprowadzic, aby ferie byty nie tylko petne zabawy, ale takze bezpieczne?

Podstawa bezpieczenstwa zima jest
odpowiedni ubiér. Zimowe tempe-
ratury moga by¢ zdradliwe, dlatego
wazne jest, by dzieci miaty na sobie
ciepte ubrania, ktére jednoczesnie
pozwalajg skérze oddychac. Nale-
7y zadbac¢ o kilka warstw odziezy —
najlepiej, aby byty one oddychajace
i jednoczesnie chronity przed chto-
dem. Ciepfa kurtka, czapka, rekawi-
ce, szalik, a takze ciepte buty to pod-
stawa. Dzieci, ktére spedzajg czas na
Swiezym powietrzu, powinny miec¢
réwniez odpowiednig ochrone przed
wiatrem oraz sniegiem. Nie wolno
zapominac o skarpetkach i bieliznie
termoaktywnej, ktére pomogg utrzy-
mac optymalng temperature ciata.
Warto tez pamietac o okularach prze-
ciwstonecznych, poniewaz zimowe

sforice odbijajace sie od sniegu moze
uszkodzi¢ wzrok.

Réwnie wazne jest unikanie prze-
grzania. Choc¢ zimowe ubrania maja
chronic¢ przed chtodem, dzieci po-
winny mie¢ mozliwos¢ zdjecia jednej
warstwy odziezy, gdy poczujg sie za
ciepto. Zbyt duza ilos¢ ubran moze
prowadzi¢ do pocenia sie, cO w po-
taczeniu z zimnym powietrzem moze
wywotac przeziebienie.

Kolejnym aspektem, na ktory warto
zwréci¢ uwage, jest bezpieczeristwo
na stokach narciarskich, lodowiskach
czy podczas spacerdw po oblodzo-
nych $ciezkach. Dzieci, ktore dopiero
zaczynaja swoja przygode z nar-
tami czy snowboardem, powinny
by¢ pod okiem wykwalifikowanego
instruktora, ktéry nauczy ich pra-
widtowej techniki jazdy i pokaze

zasady bezpieczenstwa. Rowniez
w przypadku tyzwiarstwa warto
upewnic sie, ze dzieci korzystaja
z odpowiednich tyzew, ktére dobrze
przylegaja do stopy i sg odpowied-
nio naostrzone. Warto takze przypo-
mnie¢ dzieciom, by zawsze jezdzity
w wyznaczonych strefach, nie prze-
kraczaty predkosci i byty ostrozne
w kontakcie z innymi osobami na
stoku czy lodzie.

Oczywiscie, niezaleznie od formy ak-
tywnosci na Swiezym powietrzu, nie
mozna zapominac o regularnych
przerwach. Zbyt dtugie przebywa-
nie na zimnie moze prowadzi¢ do
wychtodzenia organizmu. Z tego
powodu dzieci powinny co jaki$ czas
odpoczywac w cieptych pomiesz-
czeniach, aby odzyskac sity i unik-
na¢ przemarzniecia. Warto rowniez

pamieta¢ o regularnym nawadnia-
niu organizmu, poniewaz zima dzieci
moga nie odczuwacd pragnienia tak
intensywnie jak latem, ale nawodnie-
nie jest rownie wazne.

Jesli ferie obejmujg wyjazd w gory,
wazne jest, by dzieci miaty ze soba
odpowiednie zapasy. Apteczka po-
winna zawiera¢ podstawowe leki
przeciwbolowe, plastry, a takze srodki
na otarcia i odmrozenia. Warto takze
upewnic sie, ze dzieci znaja numery
alarmowe oraz zasady zachowania
w przypadku wypadkéw. Uczyrnimy
ferie okazja do rozméw na temat
bezpieczeristwa, by maluchy wie-
dzialy, jak postepowac w sytuacjach
zagrozenia.

Waznym punktem jest takze ochro-
na przed storicem, szczegodlnie w go-
rach, gdzie promieniowanie UV jest

silniejsze. Dzieci powinny uzywac
kremow z filtrem, aby chronic¢ skére
przed poparzeniami. Zimg promie-
niowanie moze byc¢ réwnie niebez-
pieczne jak latem, dlatego nie warto
tego bagatelizowac.

Ferie zimowe to czas radosci i relak-
su, ale réwniez odpowiedzialnosci za
zdrowie dzieci. Odpowiedni ubiér,
ostrozno$¢ podczas aktywnosci na
Swiezym powietrzu oraz edukacja
w zakresie bezpieczenstwa to klu-
czowe elementy, ktore sprawia, ze
dzieci beda mogty cieszy¢ sie tym
czasem w petni, bez obaw o swoje
zdrowie. Dbajac o te aspekty, rodzice
i opiekunowie moga zapewni¢ malu-
chom niezapomniane i bezpieczne
ferie, petne zimowych przygdd.
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Ferie z ksigzka - zimowe lektury, ktore rozgrzeja serce

Ferie zimowe to idealny czas na odpoczynek, relaks i — oczywiscie — na siegniecie po dobrg ksigzke. Choc¢ za oknem mroz i Snieg, nic nie ogrzewa
tak serca jak chwile spedzone z fascynujaca lektura. Dla dzieci i mtodziezy to takze doskonata okazja, by oderwac sie od szkoty i komputerow,
zanurzy¢ w fantastycznym swiecie ksigzek i na chwile zapomniec¢ o zimowej szarudze. Jakie ksigzki warto wybrac na ferie, aby nie tylko umility
zimowe dni, ale takze dostarczyty inspiracji | pozytywnych emocji?

Przygody na kazda pore dnia
Zimowa aura sprzyja ksigzkom pet-
nym przygod, ktore wciggna nas bez
reszty. Wsrod lektur idealnych na ferie
nie moze zabrakna¢ klasykow litera-
tury dzieciecej. Ksigzki takie jak "Opo-
wiesci zNarnii" C.S. Lewisa przenoszg

czytelnika do petnego magii $wiata,
gdzie zima, cho¢ obecna, nie przytta-
73, a staje sie czescig niesamowitych
przygdd. Mieszkancy Narnii odkrywa-
ja, ze nawet w najciemniejszym cza-
sie mozna znalez¢ nadzieje, mitos¢

i przyjazn, a ksigzka sama w sobie jest
jak ciepty koc w mrozny dzier.

Z kolei "Harry Potter i Kamien Filo-
zoficzny" J.K. Rowling to propozydja,
ktora nigdy sie nie starzeje. Zima,
przy cieptej herbacie, warto siegnac
po te petng magii i tajemnic ksigzke,
ktéra wciggnie mtodszych czytelni-
kow w Swiat czardw, fantastycznych
stworzen i przyjazni. Zimowa scene-
ria, jak cho¢by Swieta Bozego Naro-
dzenia w Hogwarcie, rozgrzeje serce
i przeniesie do magicznego swiata,
petnego niezwyktych wydarzen.

Ksiazki, ktére rozgrzeja serce
Ferie to takze doskonata okazja, by
poznac ksiazki, ktére oferujg wiecej
niz tylko przygody — lektury petne
emocji, madrosci zyciowych i ciepta.
"Maty Ksigze" Antoine’a de Saint-Exu-
péry'ego to ksiazka, ktérg warto prze-
czytac nie tylko dzieciom, ale takze
dorostym. Ta krotka opowiesc, petna
symboliki i wzruszajacych momen-
téw, to prawdziwa skarbnica refleksji

0 przyjazni, mitosci i wartosciach,
ktdre sg istotne niezaleznie od wieku.
,Czarnoksieznik z Krainy Oz"L. Franka
Bauma to kolejna propozycja, ktéra
na dfugo pozostanie w sercu. Przy-
gody Dorotki i jej nowych przyjaciot
w Krainie Oz to opowie$¢ o odwadze,
poszukiwaniach marzen i sile przy-
jazni. Wspaniata lektura, ktora zain-
spiruje do pozytywnego myslenia,
zarbwno w zimowy czas, jak i przez
reszte roku.

Ksiazki, ktére rozbawia

Ferie to takze czas na humor i lekkie
lektury, ktére sprawig, ze zimowe dni
beda petne smiechu. "Dziennik Cwa-
niaczka" Jeffa Kinneya to seria ksia-
zek, ktora podbita serca mtodszych
czytelnikow. Zabawne perypetie
Grega Heffleya i jego przyjaciot to
doskonata propozycja na zabawny
sposdb spedzenia zimowego czasu.
Ciepty humor i codzienne zmagania
bohatera pozwalajg smiac sie z sytu-
acji, w ktorych wielu z nas mogtby
sie odnalez¢.

Nie mozna zapomniec o ksigzkach
,Kubus Puchatek” A.A. Milne'a. Cho¢
przeznaczone gtéwnie dla najmtod-
szych, przygody Puchatka i jego
przyjacidt majg w sobie cos, co spra-
wia, ze $Smiech i ciepto bijg nawet
z kart ksigzki. Puchatek, Krolik, Pro-
siaczek — kazdy z tych bohateréw to
wspaniata okazja do rozmodw o przy-
jazni, lojalnosci i poszukiwaniach
szczescia.

Ferie z ksigzka - czas na

wspolne czytanie

Zimowve ferie to takze doskonata oka-
Zja, by spedzac czas z rodzing przy
wspolnym czytaniu. Dla mtodszych
dzieci warto wybrac ksigzki ilustro-
wane, ktére ozywig wyobraznie
i wciggna je w magiczny swiat lite-
ratury. Ksigzki takie jak,Gruffalo” Julii
Donaldson czy ,Pippi Ponczoszanka”
Astrid Lindgren, z cieptymi ilustracja-
mi i petnymi humoru opowiesciami,
bedg idealng lekturg na wspdlne zi-
mowe wieczory.

Dzien Bezpiecznego Internetu - jak chronic Siebie i Swoje Dzieci w Sieci?

Internet stat sie nieodtgcznym elementem codziennego zycia. Korzystamy z niego do pracy, nauki, utrzymywania kontaktow z bliskimi czy zata-
twiania spraw urzedowych. Z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu, ktory obchodzilismy 11 lutego, warto zwrdcic uwage na zagrozenia, ktdére moga
nas spotkac w sieci, oraz na to, jak chronic siebie i swoich bliskich przez niebezpieczenstwami, ktore czyhaja w wirtualnym Swiecie.

Internet wigze sie z wieloma zagroze-
niami. Cyberprzemoc to jedno z naj-
powazniejszych wyzwac, zwtaszcza
dla dzieci i mtodziezy. Agresywne
komentarze, hejt, stalking czy szan-
taz moga prowadzi¢ do powaznych
problemow psychicznych i emocjo-
nalnych. Kolejnym zagrozeniem jest
kradziez tozsamosci, kiedy oszusci
probuja wytudzi¢ nasze dane oso-
bowe, takie jak hasta czy numery
kont bankowych. Nalezy rowniez
pamietac¢ o uzaleznieniu od Interne-
tu, ktére moze dotyczyc¢ szczegdinie
mtodszych uzytkownikéw, spedza-
jacych zbyt wiele czasu przed ekra-
nem. Dodatkowo, Internet peten jest

tresci, ktore mogga byc nieodpowied-
nie dla dzieci i mtodziezy, takich jak
pornografia czy przemaoc, co wptywa
na ich rozwdj emocjonalny.

Aby zapewni¢ sobie i swoim bliskim
bezpieczenstwo w sieci, warto stoso-
wac kilka prostych zasad. Tworzenie
silnych haset, ktore zawieraja rézne
znaki, litery i cyfry, jest podstawg
ochrony kont. Dobrym rozwigzaniem
jest rowniez wigczenie autoryzadji
dwuetapowej, ktéra dodatkowo za-
bezpiecza nasze dan. Wazne jest réw-
niez zachowanie ostroznosci wobec
podejrzanych wiadomosci, takich jak
e-maile, SMS-y czy fatszywe strony in-
ternetowe. Nalezy unika¢ podawania
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swoich danych osobowych w odpo-
wiedzi na nieznane prosby.

Warto rowniez zainstalowac oprogra-
mowanie antywirusowe na urzadze-
niach, ktére pomagaja chroni¢ nas
przed ztosliwym oprogramowaniem.
Regularne aktualizowanie systemow
operacyjnych i aplikacji jest réwniez
kluczowe, aby mie¢ pewnos¢, ze
nasze urzadzenia s zabezpieczone
przed najnowszymi zagrozeniami.
Rodzice powinni dbac o to, by dzieci
korzystaty z Internetu w sposéb od-
powiedzialny. Instalowanie filtrow
internetowych oraz monitorowanie
czasu spedzanego w sieci to wazne
kroki w zapewnianiu bezpieczenstwa
najmifodszym.

Pamietajmy takze o prywatnosci
w mediach spotecznosciowych. To,
co publikujemy w sieci, moze pozo-
sta¢ tam na zawsze, dlatego warto
dbac o ustawienia prywatnosci i nie
udostepnia¢ zbyt wielu informacji
o sobie. Szkoty i inne placéwki w po-
wiecie ktobuckim organizuja spotka-
nia, podczas ktérych omawiane s3
kwestie bezpieczeristwa w sieci. Ro-
dziny moga réwniez wspotpracowac,

by zapewni¢ swoim dzieciom bez-
pieczne korzystanie z technologii.

Dzien Bezpiecznego Internetu to do-
skonata okazja, by przypomniec so-
bie, jak wazne jest dbanie o bezpie-
czenstwo w sieci. Internet to potezne

narzedzie, ktére moze przyniesc wie-
le korzysci, ale tylko wtedy, gdy ko-
rzystamy z niego odpowiedzialnie.
Dbajmy o swoje bezpieczenistwo,
aby moéc w petni cieszy¢ sie z mozli-
wosci, ktére daje wirtualny Swiat.
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W NASZEJ OFERCIE:

-FOTOWOLTAIKA
-MAGAZYNY ENERGII
-CARPORTY PV
-KOLEKTORY SLONECZNE
-POMPY CIEPLA

-STACJE L ADOWANIA
SAMOCHODOW
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f /Solaro Poczesna
ul. Katowicka 10,
Kolonia Poczesna
tel. 691 389 144
tel. 34 32394 79
www.solaro-poczesna.pl

Zeskanuj i
sprawdZ nas




