czyTA) STR.3

Zakonczono przebudowe drogi
wewnetrznej przy ul. 11 Listopada

Inwestycja o wartosci 246 735,76 zt zostata w catosci zrealizowana ze $rod-
kéw gminnych. Modernizacja obejmowata przebudowe nawierzchni oraz
dostosowanie jej do potrzeb mieszkaricow pobliskich blokow.
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LIPIE

czv1A) STR.S
Urzad Gminy Popow nowym punk-
tem potwierdzajacym Profil Zaufany

To oznacza, ze kazdy, kto korzysta z elektronicznych ustug administracji
publicznej, moze teraz potwierdzi¢ swdj profil bez koniecznosci wyjazdu
do wiekszego miasta.

Twéj Kurier ....

GAZETA BEZPELATNA

MIEDINO OPATOW

PANKI

POPOW

CzyTA) STR.12
Zielony zawrot gtowy w Kamyku - nowo-
czesna ekopracownia juz stuzy uczniom

Realizacja projektu byta mozliwa dzieki dofinansowaniu w wysokosci 48
000 zt z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Katowicach. Srodki przeznaczono na stworzenie nowoczesnej
przestrzeni, ktéra pozwoli uczniom poznawac swiat przyrody poprzez
doswiadczenie, obserwacje i praktyczne dziatanie

redakcja@twoj-kurier.pl
695 060 683
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PRZYSTAJN WRECZYCA WIELKA

Sekretarze samorzadow - majatek,
zarobki 1 codzienna odpowiedzialnosc

Sekretarze gmin i powiatow petnig w lokalnej administracji kluczowg role — nadzoruja prace urzedow, koordynujg dziatania réznych wydziatow
I dbajg o prawidtowy przebieg procedur. Ich oswiadczenia majatkowe, udostepnione za 2024 rok, pokazuja, jak réznorodne s3 ich zasoby finan-
sowe, nieruchomosci i pojazdy, a takze skala odpowiedzialnosci, jaka niosa.

W Gminie Ktobuck sekretarz Sylwia
Pigtkowska, ktéra petni rowniez funk-
cje kierownika Wydziatu Edukacji,
Kadr i Spraw Administracyjnych oraz
kierownika Wydziatu Organizacyjne-
go, dysponuje domem o powierzch-
ni 316 m? z garazem, wartym 330 tys.
zt. Do jej majatku nalezy takze pole
orne o powierzchni ponad hektara,
z domem i garazem wycenionym
na 28 tys. zt. Roczne wynagrodzenie
wyniosto 165 783 71, a codzienng mo-
bilnos¢ zapewnia jej Mercedes Benz
CLA 7 2024 roku.

W Gminie Wreczyca Wielka sekretarz
ElZbieta Brodacka zgromadbzifa 45 tys.
7t oszczednosci. Posiada dom o po-
wierzchni 176 m?” (380 tys. zt), nieru-
chomos$¢ gruntowg zabudowang
budynkiem mieszkalnym 0,7950 ha
(80 tys. z) nabywang w drodze daro-
wizny, a takze trzy dziatki niezabudo-
wane o facznej powierzchni 0,2390
ha (35 tys. zf). Jej dochdd ze stosun-
ku pracy wyniost 107 476 zt. Porusza
sie réznymi pojazdami, w tym Audi
A4 7 2006 roku, Volvo XC60 z 2010
roku i motocyklem Suzuki GSX 1200
7 2000 roku.

Sekretarz MiedZna, Anna Kuras, dys-
ponuje srodkami w wysokosci 41
153 zt, domem o powierzchni 180
m’ (udziat 1/6) oraz gospodarstwem
rolnym prawie 8 ha (rowniez 1/6
udziatu). Roczny dochdd wynidst 176
785 zt, a do dyspozycji ma Kia Ceed
72014 roku.

W Gminie Opatow sekretarz Piotr
Dobosz, zatrudniony od wrzesnia
2024 roku, posiada dom 101 m? (500
tys. 1), mieszkanie 82 m” (400 tys. zt),
dziatke 757 m” z garazem 40 m’ oraz
akcje spotek gietdowych, m.in. KGHM,
PGE i PKO BP. Dochody z réznych Zré-
det, w tym z cztonkostwa w radach
nadzorczych, wyniosty facznie ponad

180 tys. zt. Do jego dyspozycji jest
Ford Galaxy z 2013 roku.

Sekretarz i zastepca wojta w Pankach,
Urszula Mika, dysponuje domem 240
m” oraz dziatkg wartg 100 tys. zt. Do-
chod od stycznia do marca wynidst
18 256 zt. W codziennej pracy porusza
sie Hondg Civic z 2016 roku i Audi A3
7 2009 roku.

W Przystajni sekretarz Agnieszka Za-
bawa posiada dom o powierzchni
120 m?, mieszkanie 60 m’ oraz gospo-
darstwo ogolnorolne o powierzchni
ponad 4 ha z budynkami gospodar-
czymi. Dochody z pracy w urzedzie
wyniosty 130 978 zt, a dodatkowo ko-
rzysta z umoéw zlecenia i $wiadczen
wychowawczych. Jej flote pojazdéw
tworzg Volkswagen Tiguan z 2018
roku, Volkswagen T5 z 2004 roku oraz
dwa Renault — Master Il i Megane |I.
Sekretarz w Lipiu, Agnieszka Kotynia,
dysponuje domami i mieszkaniami
we wspotwilasnosci oraz gospodar-
stwem rolnym 3,33 ha. Dochdéd za
pierwszy kwartat 2025 roku wyniost
34 642 zt, w tym trzynastka.

W Krzepicach sekretarz Zbigniew
Sosin posiada obligacje skarbowe
o wartosci 340 tys. zt, dom i gospo-
darstwo rolne o facznej wartosci ok.
540 tys. zt oraz dziatke 0,0931 ha z do-
mem i garazem. Jego wynagrodzenie
ze stosunku pracy wyniosto 145 872
7t. Porusza sie Seatem Altea XL (2008)
i Hondg HRV (2018).

W powiecie ktobuckim sekretarz
Sylwia Tronina dysponuje domem
220 m? mieszkaniem 50 m? oraz go-
spodarstwem rolnym o powierzchni
niemal 17 ha. Dochody z pracy w sta-
rostwie wyniosty 150 346 zt, a dodat-
kowo otrzymata wptywy z najmu
mieszkania. Jej pojazd to Volkswagen
T-Roc z 2024 roku. (WW)
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Jesienny Piknik w Szkole Podstawowej nr 3 przyciaggnat mieszkancow Ktobucka

W niedzielne popotudnie, 28 wrzesnia, Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Pawta Il w Ktobucku goscita mieszkancow na Jesiennym Pikniku z Trojka.
Wydarzenie odbyto sie pod honorowym patronatem Burmistrza Ktobucka Jerzego Zakrzewskiego i przyciggneto licznych uczestnikow, ktorzy

spedzili czas w radosnej, rodzinnej atmosferze.

Od godziny 15:00 do 19:00 te-
ren szkoty wypetnit sie barwami
jesieni i réznorodnymi atrakcjami.
Uczniowie prezentowali swoje ta- g
lenty w wystepach artystycznych,
a odwiedzajgcy mogli wzig¢ udziat g
w licznych zabawach i konkursach. &
Duzym powodzeniem cieszyly sic i
cegietki z nagrodami, malowanie
twarzy dla dzieci oraz dmuchance.
Nie zabrakto takze strefy gastrono-
micznej — uczestnicy mogli skosz-
towac domowego ciasta w szkol-
nej kawiarence, gofréw, popcornu,
pieczonek oraz dan z grilla. Piknik
urozmaicito rowniez stoisko my-
sliwskie ze swojskim jadtem oraz
kiermasz jesiennych przetworow,
ktory przyciggnat mitosnikow lo-
kalnych smakow. (WW)
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Nowy rozdziat w zyciu najmtodszych uczniow z Biatej

W pigtek, 10 pazdziernika, w Szkole Podstawowe] w Biate] panowata wyjgtkowa atmosfera. Tego dnia dziesie-
cioro najmtodszych uczniow oficjalnie dofgczyto do spotecznosci szkolnej, sktadajac uroczyste slubowanie na
sztandar szkoty.

Dla pierwszoklasistow
byta to chwila petna
emocji i wzruszen. g
W odswietnych stro-
jach, zpowagg i przeje- |l
ciem, recytowali stowa
slubowania, obiecujac
by¢ pilnymi ucznia-
mi, dobrymi kolegami
i z szacunkiem odnosic¢
sie do nauczycieli. Po
ztozeniu przysiegi kaz-
dy z nich zostat sym-
bolicznie pasowany
na ucznia.
Uroczystos¢ zgroma-
dzifa rodzicéw, nauczy-
cieli i starszych kole-
goéw, ktorzy z duma
obserwowali pierwsze
kroki najmtodszych
w szkolnym $wiecie.
Nie zabrakto gratulacji,
usmiechow i cieptych
stow wsparcia. Dyrekcja
szkoty zyczyta nowym
uczniom, by kazdy
dzien przynosit im ra-
dosc¢ z nauki, odkrywa-
nia swiata i budowania
przyjazni, ktére prze-
trwaja dhugie lata. (SK)

Informacja o bonie
cieptowniczym

dla mieszkancow
Ktobucka

GCminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ktobucku przekazuje aktualne informa-
cje dotyczace bonu cieptowniczego, wpro-
wadzonego ustawg z dnia 12 wrzesnia
2025 r. o bonie cieptowniczym oraz o zmia-
nie niektorych ustaw w celu ograniczenia
wysokosci cen energii elektryczne;.

Zgodnie z ustawa, bon cieptowniczy przystuguje
gospodarstwom domowym korzystajagcym z ciepta
systemowego, dla ktorych jednosktadnikowa cena
ciepta netto przekracza 170 zt/GJ netto. Na terenie
gminy Ktobuck dostawca ciepta systemowego jest
spotka U&R Calor sp. z 0.0.. Jak wynika z informacji
opublikowanej przez przedsiebiorstwo na jego stro-
nie internetowej, jednosktadnikowa cena ciepta netto
dla grupy taryfowej KL.A wynosi 168,59 zi/GJ netto.
W zwigzku z tym, mieszkaricom Gminy Ktobuck bon
cieptowniczy za okres od 1 lipca do 31 grudnia 2025 .
nie przystuguje, poniewaz cena ciepta nie przekracza
progu okreslonego w przepisach prawa.

Gmina Ktobuck nie ma wptywu na wysokosc¢ tego
progu ani na zasady przyznawania bonu. Jej zadaniem
jest jedynie realizacja ustawy w zakresie obstugi wnio-
skdw o wyptate bonu dla gospodarstw domowych,
ktore spetniajg warunki.

W przypadku zmiany przepiséw lub opublikowania
nowych stawek przez dostawce ciepta, Gminny Osro-
dek Pomocy Spotecznej niezwtocznie przekaze odpo-
wiednie informacje mieszkaricom. (SK)
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MOK Ktobuck zaprasza
na zajecia Homerecording

Miejski Osrodek Kultury w Ktobucku otwiera drzwi dla pasjonatow muzyki i nagran au-
dio. Kazda osoba, ktora marzy o stworzeniu wiasnego studia w domu i profesjonalnym

HOME
RECORDING

SRODA

nagrywaniu, znajdzie tu cos dla siebie.

Zajecia Homerecording to wyjatkowa okazja, by zdobyc
praktyczne umiejetnosci w zakresie produkgji dzwieku.
Uczestnicy poznajga nowoczesne programy kompute-
rowe do nagrywania muzyki, podcastow oraz wiasnych
kompozycji. Pod okiem doswiadczonych instruktorow
nauczg sie edycji sciezek dzwiekowych, miksowania
nagran, obstugi wtyczek VST oraz rejestracji instrumen-
tow i wokalu.

Zajecia odbywajg sie w profesjonalnym studiu MOK Kto-
buck kazdg $rode w godzinach 13:00-16:00. To doskonata

propozycja dla tych, ktérzy chcg rozwijac swoje pasje
muzyczne w komfortowych warunkach, z dostepem do
sprzetu i wiedzy eksperckiej.

Chetni moga zgfaszac¢ swoj udziat telefonicznie pod nu-
merem 573 252 409 lub odwiedzajac MOK Ktobuck przy
ulicy Targowej 1. Szczegdtowe informacje, regulamin
zajec¢ oraz cennik znajduja sie na stronie internetowe;j
osrodka: www.mokklobuck.pl. (SK)

GODZ. 13:00-16:00

Zakonczono przebudowe drogi wewnetrznej przy ul. 11 Listopada

Dobiegty konca prace zwigzane z przebudowa drogi wewnetrznej za blokami przy ul. 11 Listopada 719, prowadzacej w kierunku ul. kard. Stefana

Wyszynskiego.

Inwestycja o wartosci 246 735,76 zt zostata w catosci
zrealizowana ze $rodkédw gminnych. Modernizacja obej-
mowata przebudowe nawierzchni oraz dostosowanie jej
do potrzeb mieszkancédw pobliskich blokéw. Dzieki temu
poprawit sie zaréwno komfort, jak i bezpieczenstwo do-

jazdu do posesiji.
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Nowa droga to kolejny zrealizowany etap dziatari maja-
cych na celu sukcesywnga poprawe infrastruktury w tej
czesci miasta. Wtadze samorzadowe podkreslajg, ze takie
przedsiewziecia — cho¢ nie zawsze duze — majg znacza-
cy wptyw na codzienne funkcjonowanie mieszkancow
i stanowig istotny element rozwoju lokalnej sieci komu-

nikacyjnej. (WW)
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Slubowanie pierwszoklasistow
w Szkole Podstawowej nr 3 w Ktobucku

9 pazdziernika w Szkole Podstawowej nr 3 im. Jana Pawifa Il w Ktobucku odbyta sie uroczystose
Slubowania uczniow klas pierwszych. Do szkolnej spotecznosci oficjalnie dotfgczyto 39 pierw-
szoklasistow, ktorzy ztozyli uroczyste slubowanie i zostali pasowani na uczniow.

Wydarzenie byto petne emocji, usmiechdéw i wzruszen zaréwno dla dzieci, jak i dla ich rodzicow oraz nauczycieli.
Slubowanie pierwszoklasistow to wazny moment w zyciu szkoty, symbolizujacy oficjalne rozpoczecie edukacyjnej
przygody najmtodszych ucznidw. (WW)
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Muzyka od kotyski, czyli Klub
Malucha w MOK Ktobuck

W Miejskim Osrodku Kultury w Ktobucku muzyka rozbrzmie-
wa juz od pierwszych dzwiekow dziecinstwa. To wiasnie tam,
w kazda srode o godzinie 14:00, odbywaja sie wyjatkowe za-
jecia dla najmtodszych — niemowlat i dzieci do trzeciego roku
zycia - oraz ich rodzicéw. W ramach ,Klubu Malucha” maluchy
uczg sie Swiata przez muzyke, rytm i wspolng zabawe.

Zajecia prowadzi Katarzyna Szymonik — wokalistka, instruktorka spiewu i ab-
solwentka Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w todzi.
Jej pasja do muzyki i doswiadczenie sceniczne sprawiaja, ze kazde spotkanie
staje sie matym koncertem, w ktorym dzieci i rodzice uczestnicza na row-
nych prawach. Szymonik jest réwniez finalistka Miedzynarodowego Konkursu
Wokalnego im. Stanistawa Jopka i propagatorka muzyki ludowej, co dodaje
zajeciom autentycznego, zywego charakteru.

Spotkania inspirowane s teorig uczenia sie muzyki prof. Edwina E. Gordona,
ktdra zaktada, ze kontakt z muzyka od najmtodszych lat sprzyja rozwojowi
emocjonalnemu, spotecznemu i intelektualnemu dziecka. Maluchy nie tyl-
ko stuchajg, ale tez wspottworzg muzyke — poprzez ruch, rytmiczne gesty
i wspodlne $piewanie.

Nie ma tu gtosnych zabawek ani ekranéw. Zamiast tego — proste instrumenty
perkusyjne, kolorowe chustki i melodie $piewane na zywo. W takiej atmosfe-
rze dziecko uczy sie reagowac na dzwiek, rytm i emocje, a rodzic staje sie jego
muzycznym partnerem. To doskonata okazja, by budowac wiez w atmosferze
radosci i bliskosci.

Jak podkreslaja organizatorzy, muzyczne zabawy w Klubie Malucha to nie tyl-
ko rozwdj stuchu czy poczucia rytmu — to takze wspaniata szkofa wspolnego
przezywania i komunikacji bez stow.

Zajecia odbywaija sie w przyjaznej przestrzeni Miejskiego Osrodka Kultury
w Ktobucku przy ul. Targowej 1. Szczegdtowe informacje, requlamin i for-
mularz zgtoszeniowy dostepne sg na stronie www.mokklobuck.pl, a zapisy
prowadzone sg telefonicznie pod numerem 573 252 409. (WW)

MALUCHA

SRODA
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Rakiety w dton! W Popowie

ruszaja ,,Tenisowki

1)

Juz w piatek, 17 pazdziernika o godz. 16:50, hala spor-
towa w Popowie zamieni sie w kolorowy kort tenisowy.
Odbedzie sie tam bezptatna lekcja pokazowa tenisa
ziemnego dla dzieci i mtodziezy — doskonata okazja, by
sprobowac swoich sit w jednym z najbardziej eleganckich

I wszechstronnych sportow.

Zajecia organizowane pod nazwa
Jenisowki” majg na celu zachecic
najmtodszych do aktywnego spe-
dzania czasu, rozwijania koordynacji
ruchowej oraz poznania zasad gry
w tenisa w przyjaznej, bezstresowej
atmosferze. Pod okiem animatorki
Elizy Gajdy, uczestnicy naucza sie
podstawowych uderzen, pracy nég
i wspotpracy na korcie — a wszystko
to w formie zabawy i z duzg dawkg
pozytywnej energii.

Organizatorzy zapewniajg caty po-
trzebny sprzet sportowy, dzieki cze-
mu kazdy moze wzig¢ udziat, nawet

jesli nigdy wczesniej nie trzymat
rakiety w reku. Wystarczy wygodny
stroj i obuwie z jasng podeszwa, aby
bezpiecznie poruszac sie po hali.
Pokaz odbedzie sie w hali sporto-
wej w Popowie przy ul. Dlugosza 7.
Udziat w wydarzeniu jest bezptatny,
a rodzice moga zapisa¢ swoje dzieci
lub uzyskac wiecej informacji, dzwo-
nigc pod numer 799 094 641.

To doskonata okazja, by oderwac
sie od ekranow i odkry¢ nowa pa-
sje. Kto wie — by¢ moze to wiasnie
w Popowie narodzi sie przyszty
mistrz kortow! (WW)

Gmina Popow 5

Urzad Gminy Popow nowym punktem
potwierdzajacym Profil Zaufany

Mieszkancy Gminy Popow od niedawna moga korzystac z jeszcze wygodniejszego sposo-
bu zatatwiania spraw urzedowych - lokalny urzad uzyskat zgode Ministerstwa Cyfryzacji na
pefnienie funkcji Punktu Potwierdzajacego Profil Zaufany ePUAP. To oznacza, ze kazdy, kto
korzysta z elektronicznych ustug administracji publicznej, moze teraz potwierdzi¢ swoj profil
bez koniecznosci wyjazdu do wiekszego miasta.

Profil Zaufany to elektroniczny od-
powiednik podpisu, ktéry umozliwia
obywatelom zafatwianie spraw on-
line w systemach takich jak ePUAP,
CEIDG, ZUS czy Urzad Skarbowy. ._IL

OBYWATEL

Dzieki niemu mozna skfadac wnioski,
sprawdzac swoje zobowiazania lub
zakfada¢ dziatalno$¢ gospodarcza
bez wychodzenia z domu - przez
cafg dobe i z dowolnego miejsca.

Zatozenie Profilu Zaufanego roz-
poczyna sie od utworzenia konta
na portalu Profil Zaufany (www.
pz.gov.pl), a nastepnie ztozenia
elektronicznego wniosku o jego
potwierdzenie. Aby profil zyskat pet-

IALOZENIEKONTA NA
FROFILU ZAUFANYM

ZLOZENIEWNIDSED
0 ZALOZENIE PROFILL

SAMOZALFANIE
"ODPISEM ELEKRONICTNYM

WY3OR METODY
ZALOZENIA PROHILU

UZLYSKANIE

BN TS ZEBFE0 DIA
DZECRN KO Al

LEKCIA POKAZO

PIATEK 1710 GODEIN 16:50”

HALA SPORTOWA POPOW Ut DtUGOSTA 7
LEKCJIA POKAZOWABEZPEATNA
ZAPEWNIAMY CALY-SPRZET,
OBOWIAZUJE OBOWIE'Z JASNA PODESZWA

ANIMATOR ELIZA GAJDA TEL. 799 094 641

na funkcjonalnos¢, trzeba udac sie
do Punktu Potwierdzajgcego Profil
Zaufany, gdzie pracownik urzedu
weryfikuje tozsamos¢ obywatela na
podstawie dowodu osobistego lub
paszportu. Po pomysinej weryfikadji
konto staje sie petnoprawnym Profi-
lem Zaufanym, gotowym do podpi-
sywania dokumentéw w kontaktach
z administracjg.

W Punkcie w Urzedzie Gminy Popéw
mozna nie tylko potwierdzi¢ nowy
profil, ale takze przedtuzyc jego waz-
nos¢ lub uniewaznic istniejacy. Profil
Zaufany dziata jak odreczny podpis
- logowanie, wybdr ustugi, wypet-
nienie wniosku, podpisanie go elek-
tronicznie i wysfanie do urzedu to
wszystko, co trzeba zrobi¢, aby zre-
alizowac sprawe bez osobistej wizyty
w urzedzie.

Punkt Potwierdzajacy Profil Zaufany
miesci sie w Urzedzie Gminy Popow,

FROFILL ZALIFANESO

w Zawadach przy ul. Czestochow-
skiej 6. Obstuguja go: Emilia Krawczyk
(pokdj nr 4) oraz Tomasz Bejm (pokoj
nr 3), w godzinach pracy urzedu. Pro-
fil Zaufany nalezy odnawiac co trzy
lata, aby korzystanie z niego pozosta-

to bezpieczne i aktualne.

Dzieki nowemu punktowi miesz-
kancy gminy moga teraz zatatwiac
sprawy szybciej, wygodniej i bez
zbednych podrozy, korzystajac z cy-
frowych narzedzi administracji pu-
blicznej tuz za progiem swojego
urzedu. (WW)
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6 Gmina Popow

Barwy natury na tkaninie -
warsztaty Eko Print w Popowie

W sobote, 4 pazdziernika, w Gminnym Centrum Kultu-
ry w Popowie odbyty sie wyjgtkowe warsztaty ,Eko Print
— farbowanie tkanin roslinami”. Przez cztery godziny
uczestnicy spotkania odkrywali piekno natury w zupetnie
nowy sposob — zamieniajac liscie, kwiaty, kore i korzenie

w naturalne barwniki.

Zajecia poprowadzita Mariola Sater-
nus — pasjonatka tradycyjnych tech-
nik rzemies$lniczych i animatorka
kultury, ktéra z niezwykta lekkoscia
pofaczyta wiedze, doswiadczenie i ar-
tystyczna wrazliwos¢. Pod jej okiem
uczestnicy mogli poznac caty proces
ekologicznego farbowania tkanin —
od przygotowania materiatu i zapra-
wiania go naturalnymi sktadnikami,
po uktadanie roslin i parowanie po-
wstatych kompozydiji.

Efekt? Kazdy wyszedt z warsztatow
z wlasnorecznie stworzong, jedyna
w swoim rodzaju tkaning — zapisem
barw jesieni i niepowtarzalnych

ksztattow natury.

Spotkanie miato nie tylko wymiar ar-
tystyczny, ale tez gteboko relaksujacy.
W rytmie spokojnej muzyki i zapachu
suszonych lisci uczestnicy odnajdy-
wali spokdj i rados¢ z twdrczego
dziafania.

Warsztaty odbyty sie w ramach pro-
jektu,Gaik i kogutek. Walory kultu-
rowe oraz obrzedowos¢ roczna i ro-
dzinna gminy Popdw i okolic — most
miedzypokoleniowy”, realizowanego
we wspotpracy z Teatrem Lufcik na
Korbke. Przedsiewziecie zostato do-
finansowane ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach programu Narodowego
Centrum Kultury ,EtnoPolska. Edycja
2025" (WW)

PAZDZIERNIK NR 10/2025 (48)

Teznia solankowa w Zawadach zamyka sie na sezon zimowy

Mitosnicy relaksu i spacerow wsrod zdrowotnych opardow solanki powinni zaplanowac
ostatnie wizyty w tezni w Zawadach - juz 3 listopada obiekt zostanie czasowo wyta-
czony z uzytkowania na okres jesienno-zimowy.

Sezonowa przerwa oznacza, ze miesz-
kancy i turysci nie beda mogli korzy-
sta¢ z leczniczych wiasciwosci tezni
przez kilka zimowych miesiecy. Jednak
wraz z nadejsciem wiosny 2026 roku
obiekt ponownie zostanie otwarty, za-
praszajac wszystkich chetnych do spa-
cerow i inhalacji w solankowej mgietce.
Teznia solankowa w Zawadach od lat
cieszy sie popularnoscig wsréd lokalnej
spotecznosci i odwiedzajacych region.
Jej dziatanie prozdrowotne, szczegdl-
nie dla ukfadu oddechowego, sprawia,
7e wiele oséb traktuje ja jako staty ele-
ment swojej profilaktyki zdrowotnej. e
Wylgczenie tezni na czas zimowy to |
standardowa praktyka, pozwalajgca ﬁ* e
zadbac o bezpieczenstwo odwiedzaja- ek e
cychikonserwacje obiektu, aby wiosng ‘ e :
mogt funkcjonowac w petni sprawnie. )
Mieszkancy moga juz planowac po-
wrét do tezni na wiosne 2026 roku,
kiedy ponownie bedzie mozna cieszyc
sie relaksem i dobroczynnymi wiasci-
wosciami solanki. (WW)

Senator RP
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Kolorowa metamorfoza w Rebielicach Krolewskich

Plac zabaw przy Gminnym Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Rebielicach Krolewskich przeszedt prawdziwa przemiane. Dzieki no-
wemu Wyposazeniu przestrzen stata sie bardziej atrakcyjna, bezpieczna i przyjazna dzieciom. Z radoscig korzystajg z niej zarowno
przedszkolaki, jak i uczniowie mtodszych klas, dla ktorych to miejsce codziennych spotkan i zabaw.

Swiat obok nas” - fotograficzna
podroz przez Slaskie tradycje

Od potowy wrzesnia mieszkancy Popowa mieli oka-
zje przeniesc sie w niezwykty Swiat lokalnego dzie-
dzictwa kulturowego dzieki wystawie fotograficznej
,Swiat obok nas’, prezentowanej w Gminnym Cen-
trum Kultury. Kolekcja Roberta Garstki dokumentuje
obrzedy, rytuaty i zwyczaje wojewodztwa Slaskiego,
ukazujac ich bogactwo i réznorodnos¢ z wyjatkowa

wrazliwoscig autora.

Zdjecia powstaty z pofagczenia pasji
artystycznej Garstki oraz pracy w ra-
mach projektow ,Regionalny Wirtu-
alny Album Obrzedowy”i,Platforma
E-Ustug Kulturalnych’, realizowanych
przez Regionalny Instytut Kultury
w Katowicach, dzis dziatajacy pod
nazwa Instytut im. Wojciecha Kor-
fantego. Wspotpraca z instytucjg oraz
teatrem Lufcik na korbke pozwolita
stworzy¢ ekspozycje, ktéra nie tylko
dokumentuje tradycje, ale rowniez
ozywia jg w nowoczesnej formie
prezentacji.

Wystawa byta dostepna dla zwie-
dzajacych od 15 wrzesnia do 15 paz-
dziernika 2025 roku. Dzieki wsparciu

Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz programu Naro-
dowego Centrum Kultury EtnoPolska
(edycja 2025), projekt mégt dotrzec
do szerokiej publicznosci, faczac edu-
kacje, sztuke i regionalng tozsamosc.
Cho¢ ekspozycja juz sie zakonczyta,
jej przekaz pozostaje — fotografie
Garstki przypominaja, jak cenne
sg lokalne tradycje i jak inspirujgce
moze by¢ odkrywanie ich w co-
dziennym otoczeniu. Dla mieszkan-
cow i mitosnikéw kultury slaskiej byta
to wyjatkowa okazja, by zobaczy¢
,Swiat obok nas”w zupetnie nowym
Swietle. (WW)

~ Nowe urzadzenia poja-
wity sie w ramach pro-
jektu ,Wsparcie edukacji
przedszkolnej w Gminie
Popdw”. Inwestycja ob-
jeta doposazenie placu
w nowoczesne elemen-
ty rekreacyjne: hustawki,
hustawke wagowa, popu-
larne ,bocianie gniazdo’,
kolorowe bujaczki oraz
zestaw zabawowy ze zjez-
dzalnia. Catos¢ uzupetnity
nowe fawki i kosze na
Smieci, ktére poprawiajg
komfort i estetyke catego
otoczenia.

Nowe wyposazenie zosta-
to zaprojektowane z mysla
0 bezpieczenstwie i roz-
woju najmiodszych. Urza-
dzenia wykonano z trwa-
tych, certyfikowanych
materiatdw, ktére pozwa-
lajg dzieciom bawic sie
swobodnie i bez obaw.
Kolorowe konstrukcje
zachecaja do aktywno-
sci fizycznej, rozwijaja
sprawnos¢, rownowage
i koordynacje, a jedno-
czednie sprzyjaja integradji
rowiesnikow.

Plac zabaw stat sie teraz
miejscem, ktore taczy
zabawe z nauka, ruch
z odpoczynkiem, a rado$¢
zrozwojem. To inwestycja,
ktora przynosi korzysci nie
tylko najmtodszym, lecz
takze catej lokalnej spo-
tecznosci — tworzac prze-
strzen przyjazna rodzinom
i wzmacniajac poczucie
wspolnoty w Rebielicach
Krolewskich. (WW)

~ MIALES WYPADEK?
EZY CI SIE ODSZKODOWAN IEI
'SKUJEMY NALEZNE CI PIENIADZE
ATA NAWET DO MILIONA ZEOTYCH
SKUTECZNIE - BEZ RYZYKA DLA CIEBIE!
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570-070-403
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8 Gminy Opatdw, Przystajn

Ztote Gody w Gminie Opatow

W Gminie Opatow swietowano niezwykty jubileusz — 50-lecie pozycia matzenskiego az
18 par, ktore przez pot wieku wspdlnie przezywaty radosci | wyzwania zycia codzien-
nego. Uroczystosc odbyta sie w lokalnym domu kultury, gdzie jubilaci mogli poczuc

sie naprawde wyjgtkowo.

W3réd gosci nie zabrakto wiadz gminy — woéjt Gminy
Opatow, sekretarz, przewodniczacy Rady Gminy oraz
przedstawiciele Urzedu Stanu Cywilnego dotaczyli do
Swietowania, sktadajac serdeczne zyczenia, kwiaty i me-
dale honorowe. Atmosfera byta petna wzruszen i radosci,
a kazda para mogta jeszcze raz poczuc wyjatkowos¢ swo-
jego wspolnego zycia.

W3réd Swietujacych znalazty sie m.in. pary: Wiestawa
i Bogustaw, Maria i Tadeusz, Jadwiga i Kazimierz, Halina
i Augustyn, Barbara i Edward, Halina i Bolestaw, Wanda

i Andrzej, Urszula i Tadeusz, Teresa i Andrzej, Stanistawa
i Andrzej, Helena i Lech, Irena i Edward, Halina i Henryk,
Mariola i Mieczystaw, Krystyna i Tadeusz, Bozena i Kazi-
mierz, Grazyna i Jan oraz Maria i Bogustaw.

Uroczystosc¢ byta nie tylko okazjg do wspomnien, lecz
takze dowodem na to, ze prawdziwa mitos¢ i partner-
stwo potrafig przetrwac nawet pot wieku. Goscie i jubi-
laci zgodnie podkreslali, ze takie chwile zaciesniajg wiezi
miedzypokoleniowe i inspirujg mtodsze pokolenia do
pielegnowania trwatych relacji. (WW)

Rowerem przez historie i nature - pigty Rajd dookota Gminy Przystaji

W sobotni, stoneczny poranek 20 wrzesnia 2025 r., ulice Przystajni zapetnity sie rowerzystami
z catej gminy i okolic. Juz po raz piaty odbyt sie ,Rajd Rowerowy dookota Gminy Przystajn im.
Bogustawa Leszczynskiego” — wydarzenie, ktore fgczy pasje do sportu, szacunek dla lokalnej

historii I mitos¢ do przyrody.

Na ptycie rynku w Przystajni wojt
gminy Henryk Mach osobiscie powi-
tat uczestnikow i przypomniat postac
Bogustawa Leszczynskiego, ktérego
pamie¢ uczczono ztozeniem kwia-
téw na jego grobie. To symboliczne
rozpoczecie rajdu nadato wydarzeniu
wyjatkowy, sentymentalny wymiar.

Trasa tegorocznej edydji liczyta oko-
to 34 km i prowadzita przez Kuznice
Starg, Podteze Szlacheckie, KuZnice
Nowa, Stany, tugi-Radty, Dabrowe,
Bagna oraz z powrotem do Przystaj-
ni. Rowerzysci pokonywali malow-
nicze taki, lesne dukty, piaszczyste
drogi i brzegi rzeki Liswarty, a po dro-
dze mogli podziwiac¢ zabytki i przy-
rodnicze ciekawostki, ktore w przy-
stepny sposob przyblizata Bozena
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Strazacy blizej ludzi - nowy sprzet
ratujacy zycie w Gorkach-Stanach

Ochotnicza Straz Pozarna w Gorkach-Stanach zostata laure-
atem 7. edycji programu ,Wzmocnij Swoje Otoczenie” prowa-
dzonego przez Polskie Sieci Elektroenergetyczne S.A. Dzieki
przyznanemu grantowi jednostka zostanie doposazona w no-
woczesny sprzet, w tym kamere termowizyjng, motopompe
oraz basen na wode.

Nowe wyposazenie umozliwi szyb-
sze i skuteczniejsze dziatania ratow-
nicze podczas pozardw, podtopien
oraz poszukiwan osob zaginionych,
zwiekszajac bezpieczeristwo lokal-
nej spotecznosci i gotowos¢ ope-

lokalng infrastrukture spoteczng,
bezpieczenstwo, aktywizacje miesz-

kancow, ochrone srodowiska oraz
efektywnos¢ energetyczng. W sied-
miu edycjach PSE przyznaty juz pra-

Leszczyrska.

Organizatorzy zadbali o komfort
uczestnikdw — na trasie czekat po-
czestunek, a na mecie tradycyjny,
ciepty positek pozwolit wszystkim

zregenerowac sity i podzielic sie wra-
zeniami z wyprawy.

Rajd przyciagnat duzg liczbe mito-
snikow rowerdw w kazdym wieku,
od dzieci po senioréw. Atmosfera

wydarzenia byfa radosna i integru-
jaca, a wspodlna aktywnos¢ spor-
towa w malowniczych zakatkach
gminy wzmochnita lokalng wiez spo-
teczna. (SK)

racyjng OSP.
Program ,Wzmocnij Swoje Otocze-
nie” wspiera projekty rozwijajace

wie 1300 grantdw o tgcznej wartosci
27,7 min zt. (WW)

WIMOCNL

SWOJE OTOCIENIE

Nowa kanalizacja w Walenczowie
- czas na podtaczenia

Mieszkancy Walenczowa moga odetchnac z ulga — zakonczyta
sie budowa dtugo wyczekiwanej sieci kanalizacyjnej, a nieru-
chomosci moga byc juz przytaczane do nowej infrastruktury.
To wazny krok w kierunku poprawy komfortu zycia oraz ochro-
ny srodowiska w gminie Opatow.

Przed przystapieniem do podfgczenia warto zapoznac sie z wymaganiami
technicznymi przygotowanymi przez Zaktad Gospodarki Komunalnej i Miesz-
kaniowej w Opatowie. Przytacze kanalizacyjne powinno by¢ wykonane rurg
o $rednicy 160 mm, przy spadku minimalnym wynoszacym 1,5% — czyli 1,5
cm na kazdy metr biezacy rury —a maksymalny spadek nie moze przekraczac
15%. Prawidiowy spadek jest kluczowy, by zapewnic¢ swobodny przeptyw
Sciekdw i zapobiec ich cofaniu sie.

Po wykonaniu przytacza nalezy wykona¢ dokumentacje fotograficzng wy-
kopu przed jego zasypaniem i przedstawic jg do wgladu w Zaktadzie Ko-
munalnym. Kolejnym krokiem jest ztozenie protokotu odbioru przytacza ka-
nalizacyjnego oraz wniosku o zawarcie umowy na odprowadzenie sciekow.
Wszystkie potrzebne formularze dostepne sg na stronie Zaktadu Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej w Opatowie lub w biurze placéwki. (SK)
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KGW Kawki triumfuje w ogolnopolskim
konkursie ,,Ziota dla zdrowia”

Wies¢ o sukcesie Kota Gospodyn Wiejskich Kawki rozgrzata serca mieszkancow gminy
Panki. Panie z KGW zdobyty | miejsce w ogdlnopolskim konkursie ,Ziota dla zdrowia”,
organizowanym przez Instytut Wiokien Naturalnych i Roslin Zielarskich pod patrona-
tem Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Nagroda w kategorii niespozywczej jest nie
tylko wyrdznieniem dla lokalnej spotecznosci, ale takze dowodem na to, ze tradycja

Gminy Panki, Wreczyca Wielka
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Kanalizacja i droga juz gotowa!

Mieszkancy Praszczyk-Kawek mogg odetchnac z ulga - za-
konczono wiasnie dtugo oczekiwang inwestycje, ktora zna-
Cz3co poprawi jakosc zycia w tej czesci gminy Panki. W pia-
tek, 3 pazdziernika 2025 roku, odbyt sie odbidr koncowy
zadania pn. ,Budowa kanalizacji sanitarnej w miejscowosci
Praszczyki-Kawki'.

Projekt byt realizowany w ramach
Rzadowego Funduszu Polski tad:

Program Inwestycji Strategicznych.
Prace rozpoczeto w grudniu 2023
roku, a ich catkowita wartos¢ wraz
z dokumentacja projektowg wynio-
sta ponad 7,1 mIn zt, z czego 6,65
mlin zt pochodzito z dofinansowania
rzagdowego.

Zakres inwestycji byt imponujacy.
Powstata sie¢ kanalizacji grawitacyj-
nej o dtugosci 2,2 km oraz sie¢ kanali-
zacji ttocznej o dtugosci 213 metréw.
Wybudowano takze przepompownie
$ciekdw PST, studnie kanalizacyjne
i siegacze umozliwiajace przytaczenie
budynkéw do nowej sieci. W ramach
prac drogowych przywrécono na-
wierzchnie drogi powiatowej i utwar-
dzono pobocza na catym odcinku
inwestycji.

Generalnym wykonawcg byta fir-
ma HYDROMEX Plus Sp. z o.0. Sk.

z Czestochowy, ktora realizowata
projekt zgodnie z harmonogramem
i wysokimi standardami techniczny-
mi. Dzieki wsparciu finansowemu
udato sie wykonac nawierzchnie na
catej szerokosci drogi w dtugosci 2,2
km, co dodatkowo poprawi kom-
fort i bezpieczenstwo lokalnego
ruchu. (WW)

Przedszkolaki z Truskolas
odkrywaja tajniki lotnictwa

25 wrzesnia 2025 roku grupa przedszkolakow z Truskolas wyruszyta
na niezwykta edukacyjna przygode do Klubu Sportowego ,Ladowi-
sko Konopiska”. Pomystodawca wycieczki byt Przemystaw Szyman-
ski, pracownik przedszkola, a opieke nad dzieCmi sprawowali Dy-
rektor placowki Mateusz Wasinski, nauczyciele oraz sama dyrektor

Dorota Sas.

Podczas wizyty mali odkrywcy mieli
okazje poznac funkcjonowanie klu-
bu, zwiedzi¢ hangary i przyjrzec sie
z bliska samolotom typu awionetka.
Szczegodlne emocje wzbudzit pokaz
lotniczy, ktéry wciagnat przedszkolaki
i pozwolit im poczu¢ prawdziwg at-
mosfere lotniska.

B

Nie zabrakto takze praktycznych za-
jec¢ — dzieci wziety udziat w warszta-
tach modelarskich, gdzie kazdy mogt
stworzyc i ozdobi¢ wiasny model sa-
molotu. Takie doswiadczenia rozwija-
jg zdolnosci manualne, kreatywnos¢,
a przy okazji uczg podstaw techniki
i przyrody w atrakcyjny, interaktywny
sposéb. (SK)

moze iS¢ w parze z nowoczesnym podejsciem do ziotolecznictwa.

Konkurs promuje wiedze o wiasciwosciach leczniczych
Ziot, wspiera regionalne tradycje oraz aktywizuje i inte-
gruje mieszkancow obszaréw wiejskich. KGW Kawki
w pierwszym etapie wykazato sie niezwykia pomystowo-
$cig i zaangazowaniem — panie zatozyty ogréd ziotowy
0 powierzchni ponad 50 m? prowadzity cykl edukacyjny
w mediach spotecznosciowych oraz przygotowaty szcze-
gotowa prezentacje dokumentujacg powstawanie ogro-
du i opis rosngcych w nim roslin.

Sukces w wojewddztwie $lgskim pozwolit KGW Kaw-
ki awansowac do finatu ogélnopolskiego w Warsza-
wie, gdzie panie postanowity zaprezentowac co$ wie-
cej niz standardowa prezentacje. W petnych kolorow

w
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strojach ludowych, ozdobionych zabytkowymi zapaska-
mi z owczej wetny, majacymi okoto 150 lat, uczestniczki
zaprezentowaty przygotowang przez siebie piosenke,
a takze linie naturalnych kosmetykow ziotowych —w tym
mydto rumiankowe, tonik lawendowy, oliwke ziotowg czy
sol do kapieli z nagietkiem. tacznie powstato az 12 pro-
duktow, przeznaczonych dla dzieci, kobiet i mezczyzn.
Za swoje osiggniecie KGW Kawki otrzymato 10 000 zt
nagrody oraz blender kielichowy o wartosci 1 000 zt. To
nie tylko finansowe wsparcie, ale réwniez symboliczny
znak uznania dla pracy, pasji i zaangazowania lokalnych
gospodyn. (WW)
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]O Gminy Krzepice, Lipie
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Mtodzi Europejczycy z gminy Lipie
- sukcesy w konkursie wiedzy o UE

Pitkarskie emocje w Lipiu - turniej o puchar
wojta przyciagnat mtodych sportowcow

29 wrzesnia 2025 roku siedemnastu uczniow ze szkot pod-
stawowych gminy Lipie spotkato sie, by zmierzyc¢ sie z wy-
zwaniem, jakim byt Gminny Konkurs Wiedzy o Krajach Unii
Europejskiej. Organizatorem wydarzenia byt Szkolny Klub
Europejski przy Szkole Podstawowej w Lindowie, a uczestni-
cy —uczniowie klas IV-VIII - sprawdzali swojg wiedze o historii,

24 wrzesnia 2025 roku boisko Orlik przy ul. Czestochowskiej w Lipiu zamienito sie
W arene emocjonujacych zmagan mtodych pitkarzy. Wszystko za sprawa turnieju pitki
noznej o puchar Wojta Gminy Lipie, ktory zorganizowat Zespot Szkolno-Przedszkol-
ny w Lipiu.

Rywalizacja odbywata sie w dwdch kategoriach wieko-
wych: dla rocznikéw 2018-2015 oraz 2010-2014, a cha-
rakter otwarty zawodow pozwolit wzig¢ udziat rwniez
druzynom spoza gminy. W sumie zgtosito sie pie¢ druzyn,
ktére zmierzyty sie w systemie ,kazdy z kazdym”, co za-
pewnito wiele emocjonujacych spotkan.

W mtodszej grupie najlepsza okazata sie druzyna Sigma
2025/2026, ktéra w decydujgcym meczu pokonata Plo-
mien Lipie. W starszej kategorii triumfowaty Orty z boiska,
wyprzedzajac FC Dziki oraz Iskre Lindéw.

Cherniak, ktérzy zachwycili precyzja i skutecznoscia,
a najlepszymi bramkarzami zostali Mitosz Heluszka oraz
Antoni Bugaj, popisujac sie efektownymi interwencjami
miedzy stupkami.

Po zakonczeniu rozgrywek odbyto sie uroczyste wre-
czenie nagrod, a mtodzi sportowcy mogli cieszyc sie
z osiggnietych sukcesow. Organizatorzy podkreslili, ze
najwazniejsza byta sportowa postawa, fair play i dobra

zabawa, ktéra przyciggneta nie tylko zawodnikdw, ale
i kibicow. (SK)

Nie zabrakto indywidualnych wyréznien. Tytut najlep-
szych zawodnikéw zdobyli Mitosz Hadry$ i Maksym

» 1&*

Krzepicka biblioteka z dofinansowaniem
na nowosci wydawnicze

Cminna Biblioteka Publiczna w Krzepicach otrzymata w 2025 roku wsparcie finan-
sowe w wysokosci 8 076 zt w ramach Programu Wieloletniego ,Narodowy Program
Rozwoju Czytelnictwa 2.0". Srodki pochodza z budzetu panstwa i zostaty przyznane
przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach Priorytetu 1 - Poprawa
oferty bibliotek publicznych, kierunku interwencji 1.1.

Dofinansowanie pozwoli bibliotece na zakup nowosci wydawniczych oraz zapewni zdalny dostep do wybranych
publikacji, co znacznie wzbogaci oferte dla czytelnikéw. Dzieki temu mieszkarcy Krzepic beda mogli korzysta¢ z naj-
nowszych pozycji ksigzkowych i nowoczesnych form udostepniania literatury. (WW)

geografii, kulturze i instytucjach panstw cztonkowskich UE.

Konkurs miat nie tylko charakter
edukacyjny. Jego celem byto takze
pogtebianie zainteresowan europej-
skich wsréd mtodziezy, promowanie
integracji i tolerancji oraz rozwijanie
otwartosci na inne kultury. Uczest-
nicy musieli zmierzyc¢ sie zaréwno
z testem wiedzy, jak i praktycznymi
zadaniami, takimi jak wskazywanie
panstw na mapie Europy czy pre-
zentacja wybranego kraju.

W czesci testowej troje ucznidw
osiggneto najwyzszy wynik, a do fi-
natowego zadania online przystapili:
Oskar Kukuta (SP w Parzymiechach),
Maja Kilan (SP w Lipiu) i Adam Kozak
(SP w Parzymiechach). Najlepiej po-
radzit sobie Oskar Kukuta, ktéry zdo-
byt komplet punktow i zajat | miej-
sce. Il miejsce przypadto Mai Kilan,
a lll = Adamowi Kozakowi. W gronie

'r".

wyréznionych znaleZli sie takze: Mi-
chalina Kamieniecka, Szymon Krotla,
Jakub Drab i Przemystaw Grodzki.

W kolejnej czesci konkursu ucznio-
wie prezentowali wybrane kraje UE.
Pierwsze miejsce zdobyty przedsta-
wicielki SP w Lindowie za prezentacje
Polski, drugie — uczennice SP w Lipiu
za Francje, a trzecie — uczniowie SP
w Parzymiechach za Hiszpanie. Jury
docenito zardbwno merytoryczna
zawartosc prezentadji, jak i este-
tyke materiatow wizualnych oraz
pewnosc¢ i swobode wystapien
uczestnikow.

Nagrody konkursowe, w postaci pu-
blikacji i materiatéw edukacyjnych
dotyczacych nauki jezykéw obcych
i krajow europejskich, zostaty sfinan-
sowane ze srodkoéw Komisji Europej-
skiej. (WW)
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Pierwszoklasisci oficjalnie przyjeci do
spotecznosci ZSP Ostrowy nad Oksza

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Ostrowach nad Oksza odbyfa sie istotna uroczystos¢

- pasowanie na ucznia, ktdra na dtugo pozostanie w pamieci najmiodszych. W tym roku do
grona szkolnej spotecznosci dotaczyli nowi pierwszoklasisci, ktorzy z duma ztozyli slubowanie

i oficjalnie zostali przyjeci do szkoty.

Wychowawca klasy jest mgr
Danuta Mikotajczyk-Bednar-
ska, ktéra czuwata nad przy-
gotowaniem dzieci do tego
wyjatkowego dnia. Uroczy-
stos¢ uswietnili takze dyrektor
szkoty Dariusz Bednarski oraz
wicedyrektor Krzysztof Deska.
Wsréd gosci znalazta sie row-
niez Wojt Gminy Miedzno, |
Ewelina Stobiecka, ktéra zto- |
zyta dzieciom iich rodzicom
serdeczne zyczenia, podkre-
$lajac wage pierwszych kro-
kow w edukacyjnej drodze.
Podczas ceremonii pierw-
szoklasisci mieli okazje za-
prezentowac swoje umiejet-
nosci, a ich slubowanie byto
symbolicznym wstepem do
szkolnego zycia petnego na-
uki, zabawy i nowych przy-
jazni. (SK)
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Mtodzi strazacy rywalizowali w Powiatowych
Zawodach Sportowo-Pozarniczych w gminie Miedzno

6 pazdziernika 2025 roku teren Gminy Miedzno stat sie areng emocjonujacych zmagan mto-
dych pasjonatow strazackiego rzemiosta. Powiatowe Zawody Sportowo-Pozarnicze Miodzie-
zowych Druzyn Pozarniczych zgromadzity az 11 druzyn z catego powiatu, ktére rywalizowaty

w duchu zdrowej rywalizacji i sportowej pasji.

Zawody obejmowaty ¢wiczenie bojowe oraz bieg sztafe-
towy, w ktorych mtodziez musiata wykazac sie zarowno
sprawnoscia fizyczna, jak i precyzjg dziatan typowych dla
strazakow. Rywalizacja byta zacieta, a kazdy punkt miat
znaczenie dla klasyfikacji koricowej.

W kategorii dziewczat najlepsze okazaty sie strazaczki
7z OSP Wreczyca Wielka, ktore zdobyty 1024 punkty, tuz
za nimi uplasowaty sie druzyny OSP Ztochowice (999
pkt) i OSP Borowe (988 pkt). Wsrdd chtopcow najwyzsze
podium zajeli zawodnicy z OSP Borowe (1034 pkt), a za
nimi znaleZli sie OSP Czarna Wies (1016 pkt) oraz OSP Tru-

skolasy (992 pkt).

Nie zabrakfo rowniez druzyn goscinnych, w tym OSP
MiedZno, ktére zaprezentowato sie znakomicie, zdoby-
wajac 963 punkty, a takze OSP Ostrowy i OSP Kamyk.
Organizatorzy i opiekunowie podkreslali, ze zawody byty
nie tylko okazja do sportowej rywalizacji, ale takze pro-
mocdja strazackich tradycji wsrdd mtodziezy. Dzieki takim
inicjatywom mtodzi ludzie uczg sie wspdtpracy, odpowie-
dzialnosci i odwagi — cech niezbednych w pracy strazaka.
Po zakonczeniu zmagan odbyto sie uroczyste wreczenie
nagrod, ktére byto okazja do podziekowania wszyst-
kim uczestnikom za zaangazowanie i sportowga po-
stawe. (WW)
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TYTAN CUP V w Ostrowach nad
Oksza - trzy dni sportowych
emocji dla mtodych siatkarek

Hala sportowa w Ostrowach nad Oksza przez trzy dni-od
19 do 21 wrzesnia 2025 roku - byta migjscem niezwykfe-
go siatkarskiego Swieta. Ogodlnopolski Turniej Mini Siat-
kowki Dziewczat TYTAN CUP V zgromadzit ponad 270
zawodniczek z catej Polski, ktore rywalizowaty w trzech
kategoriach wiekowych: , dwojki”, ,trojki” i ,czworki”. W su-
mie rozegrano 486 meczow, petnych emociji, pasji i spor-
towej rywalizacji.

Gmina Miedzno

Pierwszego dnia rywalizowaty najmtodsze uczestniczki, czyli kategoria,dwaj-
ki” 30 druzyn i okoto 90 zawodniczek zmierzyto sie w 210 meczach. Turniej
otworzyt Pan Robert Soboniak, przedstawiciel Gminy MiedZno. Zwyciezyfa
druzyna UKS TYTAN Ostrowy |, tuz za nig uplasowaty sie UKS Lolek Kluczew-
sko i UMKS Tuszyn. Warto podkresli¢ swietne wyniki pozostatych zespotow
TYTANA, ktore znalazty sie w pierwszej jedenastce.

Drugi dzier, dedykowany kategorii, tréjki’, zgromadzit 30 druzyn i okoto 120
zawodniczek. Turniej oficjalnie otworzyta Wojt Gminy MiedZno, Ewelina Sto-
biecka. Po pasjonujacych meczach pierwsze miejsce zajefa druzyna GLKS
Barycz Jankow Przygodzki |, a UKS TYTAN Ostrowy zdobyt srebrny medal,
przegrywajac w finale zaledwie jednym punktem — 15:17. Trzecie migjsce
przypadto zespotowi taskovia task.

Ostatniego dnia rywalizowaty siatkarki w kategorii,czworki” W systemie, kazdy
7 kazdym"zmierzyto sie 12 druzyn, czyli okoto 60 zawodniczek. Najlepsza oka-
zata sie druzyna MUKS Michatkowice, drugie miejsce zajeto MCKIS Jaworzno
|, a trzecie GLKS Barycz Jankéw Przygodzki. Zespdt TYTANA zajat 4. miejsce,
do podium zabrakto zaledwie jednego zwyciestwa, ale zawodniczki wykazaty
sie znakomitg grg i walecznoscia.

Organizatorzy szczegodlnie podkreslili role sedziow i wolontariuszy, ktorzy dba-
li o sprawny przebieg zawoddw, a takze rodzicdw i trenerdw, wspierajacych
mtode zawodniczki. Turniej byt dofinansowany ze srodkow budzetu panstwa
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, co pozwolito zapewnic¢ profesjonalng
oprawe i nagrody dla uczestniczek. (SK)

\ \ VAR 1




]2 Ekologia w Powiecie
VL

A

PAZDZIERNIK NR 10/2025 (48)

Zielony zawrot gtowy w Kamyku - nowoczesna ekopracownia juz stuzy uczniom

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym im. gen. Jézefa Bema w Kamyku otwarto nowa, w petni wyposazong ekopracownie pod nazwa ,EKOmateria — Zielony zawrot
gtowy". Uroczyste otwarcie zgromadzito przedstawicieli instytucji wspierajacych edukacje i ochrone srodowiska, wiadze samorzadowe oraz spotecznosc szkolna.

Realizacja projektu byta moz-
liwa dzieki dofinansowaniu
w wysokosci 48 000 zt z Woje-
wodzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Katowicach. Srodki
przeznaczono na stworzenie
nowoczesnej przestrzeni, ktd-
ra pozwoli uczniom pozna-
wac $wiat przyrody poprzez
doswiadczenie, obserwacje
i praktyczne dziatanie.

Wsréd gosci wydarzenia zna-
leZli sie m.in. Ewa Cofata, Kie-
rownik Zespotu Ochrony Przy-
rody, Edukacji Ekologicznej
i Profilaktyki Zdrowotnej WFO-
SIGW w Katowicach, Grzegorz
Papalski, wizytator Delegatury
Kuratorium Oswiaty w Czesto-
chowie, a takze Burmistrz Kto-
bucka Jerzy Zakrzewski, Se-
kretarz Gminy Ktobuck Sylwia
Pigtkowska i przedstawiciele
Rady Rodzicow.

Nowa pracownia to nie tylko
nowoczesny sprzet i atrakcyj-
na przestrzen dydaktyczna,
ale przede wszystkim miejsce,
ktére ma rozbudza¢ cieka-
wos¢ i uczy¢ odpowiedzialno-
$ci za srodowisko. Uczniowie
beda mogli realizowac tu
doswiadczenia, projekty eko-
logiczne i zajecia przyrodnicze
w duchu edukacji proekolo-
gicznej. (WW)

~Bezpieczny Strazak II"” - wsparcie dla jednostek OSP w powiecie ktobuckim

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach
rozstrzygnat nabor w ramach Programu Bezpieczny Strazak Il edycja, ktory cie-
szyt sie ogromnym zainteresowaniem w catym wojewodztwie slaskim. Finan-
sowe wsparcie otrzymato 161 jednostek Ochotniczej Strazy Pozarnej, a fgczna
kwota dofinansowania wyniosta prawie 3 miliony ztotych.

W naszym powiecie program umozliwi zakup nowocze-
snego sprzetu ratowniczego, pojazddw i wyposazenia dla
lokalnych jednostek OSP, ktére wykorzystajg go zarowno
w dziataniach ratowniczych, jak i przy likwidacji skutkow
klesk zywiotowych, zawsze z uwzglednieniem ochrony
srodowiska naturalnego.

W powiecie ktobuckim wsparcie trafito do kilku jedno-
stek. Ochotnicza Straz Pozarna w Krzepicach otrzymata
20 000 zt na zakup sprzetu i wyposazenia. OSP w Miedz-
nie zyskata 15 000 7}, a jednostka w Przystajni otrzymata
az 80 000 zt. Na modernizacje wyposazenia mogli liczy¢

takze strazacy w Debiu, ktorzy otrzymali 18 000 zt, oraz
jednostka we Wreczycy Wielkiej, wsparcie w wysokosci
100 000 zt. Sprzet i wyposazenie dla strazakow z Kuznicy
Starej sfinansowano kwotg 11 100 zt, natomiast jednostka
w Rebielicach Krélewskich otrzymata 16 000 zt. Pomoc
trafifa takze do strazakoéw w tugach-Radtach - 25 112
7t w Wilkowiecku — 14 000 zt, a jednostki w Opatowie
i Kamykach uzyskaty odpowiednio 15 000 zti 20 000 zt.
Na wsparcie mogta liczy¢ takze OSP w Katmukach - 20
000 zt oraz strazacy w Zbrojewsku, ktorzy otrzymali 20

000 zt. (WW)

PODSUMOWANIE PROGRAMU
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Jesienne przetwory i zero waste w kuchni - jak
wykorzystac sezonowe owoce i warzywa?

Jesien to czas, kiedy ogrod i stragany uginaja sie pod ciezarem sezonowych wa-
rzyw i owocow. Jabtka, gruszki, dynie, buraki, marchew czy sliwki to prawdziwe
skarby kuchni jesiennej. Niestety, czes¢ z tych produktow czesto trafia do kosza.
A przeciez w duchu zero waste mozna z nich przygotowac pyszne przetwory
i dania, jednoczesnie dbajac o srodowisko i domowy budzet.

1. Jabtka - klasyka w nowo-

czesnym wydaniu

Jabftka to najpopularniejsze jesienne
owoce. Oprocz tradycyjnych dze-
mow czy musOw, mozna przygoto-
wac chipsy jabtkowe w piekarniku,
ktore stanowig zdrowg przekgaske,
lub suszone jabtka do herbaty
i musli. Obierki i gniazda nasienne
warto wykorzysta¢ do przygotowa-
nia naturalnego octu jabtkowego

lub kompostu.

2. Dynia - nie tylko na Hallo-

ween

Dynia to wszechstronne warzywo.
Z miazszu przygotujesz zupy krem,
pasztety, muffiny czy ciasta. Pestki
dyni mozna uprazyc¢ jako zdrowa
przekaske, a resztki skorek i widkien
trafig do kompostu, co pozwala

w petni wykorzystac cate warzywo.

3. Buraki i marchew - kolory

jesieni na talerzu

Buraki i marchew nadajg sie zarowno
do klasycznych satatek i zup, jak i do
zdrowych sokéw i kiszonek. Obierki
mozna wykorzystac¢ do przygotowa-
nia warzywnych bulionéw lub jako
dodatek do kompostu, a lidcie buraka

sprawdzg sie w zielonych koktajlach
lub jako dodatek do satatek.

4. Sliwki i gruszki - naturalna

stodycz jesieni

Sliwki $wietnie nadajg sie na konfitu-
ry, kompoty czy suszone przetwory.
Gruszki mozna piec, robic¢ z nich dze-
my lub przetwory w syropie. Przygo-
towujac przetwory, warto wybierac
stoiki wielokrotnego uzytku i stoso-
wac naturalne metody konserwowa-

nia, ktére nie wymagajg chemii.

5. Planowanie i przechowy-
wanie - klucz do zero waste
Najwazniejsze, aby planowac za-
kupy i wykorzystywac produkty na

biezaco. Resztki warzyw i owocow,
ktére pozostana, warto zamrozic,
wysuszyc¢ lub zamieni¢ w domowy
sok, przecier czy zupe. Nawet skorki,
liscie i obierki moga znalez¢ zastoso-
wanie w kuchni lub kompostowniku,

zmniejszajac ilo$¢ odpaddw.

6. Kreatywnos¢ w kuchni i

dobra zabawa

Zero waste w kuchni to takze okazja
do eksperymentéw. Wspdlne przy-
gotowywanie przetwordw z dzie¢mi
moze stac sie Swietng zabawa eduka-
cyjna, uczaca szacunku do jedzenia
i przyrody. Przy okazji powstaja zdro-
we, domowe produkty, ktore mozna
cieszyc sie przez catg zime. (WW)

Nowa odstona dziatan WFOSiGW w Katowicach
- Zespot Transformacji Energetycznej

Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach
wprowadza istotng zmiane w swojej strukturze organizacyjnej. Zespot Ochrony
Atmosfery, odpowiedzialny dotychczas gtownie za projekty zwigzane z poprawa
jakosci powietrza, przyjat nowa nazwe — Zespot Transformacji Energetyczne;.

Cho¢ nazwa ulegtfa zmianie, zakres
dziatan pozostaje w petni kontynu-
owany. Zespot TE nie tylko konty-
nuuje dotychczasowe inicjatywy
majace na celu ograniczenie za-
nieczyszczen powietrza, ale rozsze-
rza swoje kompetencje o szersze
dziatania zwiazane z efektywnoscia

energetyczna, odnawialnymi zré-
dtami energii i zielong transforma-
Cjq regionu.

Nowa nazwa symbolizuje nie tylko
reorganizacje, ale réwniez nowe
podejscie do wyzwan energe-
tycznych i srodowiskowych. Ze-
spot Transformacji Energetycznej

wspiera realizacje projektéw, ktére
maja wptyw na poprawe jakosci
zycia mieszkancéw, ograniczenie
emisji szkodliwych substancji oraz
rozwdéj nowoczesnych, ekologicz-
nych technologii w wojewodztwie

Slaskim. (WW)
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Ekopracownie pod chmurka - zielone
przestrzenie nauki w powiecie ktobuckim

Z radoscig ogtaszamy rozstrzygniecie Il edycji konkursu
,Ekopracownia pod chmurkg”, w ramach ktéregoaz 113
placowek oswiatowych otrzyma dofinansowanie na stwo-
rzenie wyjatkowych, zielonych przestrzeni edukacyjnych.
Dzieki wsparciu Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska | Gospodarki Wodnej w Katowicach na realizacje
projektow przeznaczono ponad 7,7 min zt tacznie, we
wszystkich trzech edycjach, powstanie juz 260 ekopra-
cowni, co daje blisko 18 mIn zt wsparcia dla szkot woje-

wodztwa Slaskiego.

Nowe pracownie stang sie migjscem
nauki biologii, geografii, przyrody
i innych przedmiotow ekologicznych,
wprost w otoczeniu natury. To prze-
strzen, w ktérej uczniowie beda mo-
gli rozwijac ciekawos$¢ swiata, pasje
badawcza i wrazliwos¢ na srodowi-
sko. Zielone klasy pozwolg prowadzi¢
obserwacje przyrodnicze, ekspery-
menty biologiczne i ekologiczne za-
jecia terenowe, pokazujac, ze nauka
moze byc¢ fascynujaca i praktyczna
jednoczesnie.

Podczas uroczystego podsumowa-
nia konkursu obecni byli przedstawi-
ciele wiadz wojewddzkich i samorza-
dowych, ktdrzy podkreslali znaczenie
edukacji ekologicznej dla mtodych
pokoler oraz role zielonych pracow-
ni w rozwijaniu pasji i swiadomosci
ekologicznej ucznidw.
Przypominamy laureatéw z naszego
powiatu, ktérzy otrzymali dofinan-
sowanie na stworzenie nowych eko-
pracowni. Technikum nr 1w ZS nr 1
w Ktobucku zyska Zielone Zagorze,
a SPim. Wotyniskiej Brygady Kawalerii

w ZSP w Gminie MiedZno bedzie
realizowac projekt Zielonej Ostoi.
W Gminie Panki uczniowie SP im. J.
Tuwima w Ztochowicach otrzymaja
Zielony ogrod wiedzy, a w Gminie
Popdw SP im. Jana Pawta Il w Ko-
nieczkach powstanie Lesny zakatek.
Ekopracownia czterech zywiotéw
powstanie w SP im. J. Dtugosza przy
Gminnym ZSP nr 1 w Gminie Wre-
czyca Wielka, a w Kulejach ucznio-
wie SP im. Orfa Biatego beda korzy-
sta¢ z Zielonego zakatka mtodych
odkrywcéw. W Libidzy powstanie
Zielona klasa pod jabtonig w SP im.
H. Sienkiewicza.

Nowe ekopracownie pozwola
uczniom doswiadczac nauki w na-
turalnym $rodowisku, taczy¢ teorie
7 praktyka i rozwija¢ proekologicz-
ne postawy. Zielone klasy stajg sie
symbolem nowoczesnej eduka-
cji, w ktérej wiedza i przyroda ida
w parze, a nauka staje sie prawdziwg
przygoda, inspirujgc mtodych ludzi
do odkrywania $wiata i troski o jego
zasoby. (WW)
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Aktualnosci

Dtuzsza praca sie optaca

Wielu z nas zastanawia sie, kiedy najlepiej przejs¢ na emeryture. Analizy ekspertow
ZUS pokazuja jednoznacznie: im dtuzej pozostajemy aktywni zawodowo, tym wyz-
sze Swiadczenie mozemy otrzymac. Kazdy dodatkowy rok pracy po osiggnieciu wieku

emerytalnego moze zwiekszyC emeryture nawet o kilkanascie procent.

Podstawa jest prosty mechanizm: w Polsce wysoko$¢
emerytury zalezy od sumy sktadek zgromadzonych
na koncie w ZUS oraz od kapitatu poczatkowego, czyli
sktadek z lat sprzed 1999 roku. Dla osoby w wieku 60 lat
kazde 100 tys. zt na koncie w ZUS to miesiecznie 375 zt
$wiadczenia, a dla 65-latka — juz ponad 450 zt. W praktyce
0znacza to, ze pdzniejsze przejscie na emeryture wymaga
zgromadzenia mniejszego kapitatu, aby osiggnac¢ mini-
malng emeryture, a przy tym efekt waloryzacji sktadek
jest znacznie silniejszy.

Waloryzacja - sekret wyzszej emerytury
Waloryzadja, czyli coroczne powiekszenie srodkdw zgro-
madzonych na koncie emerytalnym, odgrywa kluczowa
role w koricowym swiadczeniu. Przyktad z 2025 roku po-
kazuje, ze waloryzacja odniosta efekt znacznie wiekszy niz
same dodatkowe sktadki — przy kapitale 450 tys. zt wzrost
dzieki waloryzacji wynidst az 64,8 tys. zt. Im wiekszy zgro-
madzony kapitat, tym wiekszy efekt procenta sktadane-
go, dlatego opdZnienie przejscia na emeryture znaczaco
podnosi miesieczne swiadczenie.
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Kazdy rok pracy sie liczy
Dtuzsza aktywnos¢ zawodowa zwieksza swiadczenie
dzieki trzem czynnikom: dodatkowym sktadkom, walo-
ryzacji i krétszemu przewidywanemu okresowi wyptaty
emerytury. Dla 60-latka kazdy rok zwtoki to wzrost eme-
rytury o okoto 3,7%, a po pieciu latach — nawet 0 20%. Dla
65-latka odpowiednio 4,1% i 23,4%. Przyktadowo mezczy-
Zna, ktéry odroczyt emeryture o rok, moze zyskac prawie
20% wyzsze swiadczenie w pordwnaniu z wczesniejszym

przejsciem na emeryture.

Emerytura to nie koniec aktywnosci
Coraz wiecej senioréw decyduje sie na kontynuacje pra-
cy. Na koniec czerwca 2025 roku w Polsce ponad 1,2 min
0s6b w wieku emerytalnym byto zgtoszonych do ubez-
pieczenia zdrowotnego jako aktywni zawodowo, z czego
prawie milion odprowadzato sktadki na ubezpieczenie
emerytalne. W ciaggu ostatniej dekady liczba pracujacych
emerytow wzrosta o ponad potowe, podczas gdy popula-

Cja wszystkich emerytow zwiekszyta sie tylko o 25%. (SK)
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70 lat dziatalnosci Kota
Polskiego Zwiazku
Niewidomych w Ktobucku

3 pazdziernika 2025 roku w sali konferencyjnej Osrodka
Sportu i Rekreacji w Ktobucku odbyty sie uroczyste ob-
chody 70-lecia dziatalnosci Kota Polskiego Zwigzku Nie-
widomych w Ktobucku. Jubileusz byt wyjatkowa okazja
do podsumowania wieloletniej pracy | zaangazowania
cztonkow Kofa na rzecz oséb niewidomych i stabowidza-

cych w naszym regionie.

W wydarzeniu wzieli udziat przed-
stawiciele wtadz samorzadowych
powiatu i gminy: Wicestarosta powia-
tu ktobuckiego Karol Wers, cztonek
zarzadu powiatu Beata Przybylska,
Burmistrz Ktobucka Jerzy Zakrzew-
ski oraz Wojt Gminy Miedzno Ewe-
lina Stobiecka. Nie zabrakto réwniez
cztonkow Kota oraz zaproszonych
gosci, ktérzy w swoich wystapieniach
wyrazili uznanie dla dotychczasowej
dziatalnosci organizacji i ztozyli licz-
ne zyczenia dalszego rozwoju oraz
aktywnosci.

Obchody 70-lecia byty nie tylko
waznym wydarzeniem dla lokal-
nego srodowiska 0séb z niepetno-
sprawnosciami, ale réwniez symbo-
licznym wyrazem szacunku dla ich

codziennej determinacji oraz wkfadu
w zycie spoteczne i kulturalne naszej
spotecznosci. Jubileusz przypomniat,
jakistotna jest integracja i wspieranie
0s6b niewidomych w codziennym
funkcjonowaniu, edukacji i aktyw-
nosci kulturalnej.

Dzieki wieloletniej pracy Kota
w Ktobucku, jego cztonkowie maja
mozliwos¢ korzystania ze wsparcia
w codziennym zyciu, uczestniczenia
w wydarzeniach spotecznych, a takze
rozwijania swoich pasji i umiejetno-
$ci. Jubileusz stat sie okazjg do reflek-
sji nad osiggnieciami minionych de-
kad, ale takze inspiracjg do dalszych
inicjatyw na rzecz oséb z niepetno-
sprawnosciami w regionie. (WW)
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Chorujesz? Pamietaj o prawidtowym adresie na zwolnieniu lekarskim

Rozpoczynajac okres chorobowego, wiele 0sob nie zdaje sobie sprawy, jak istotne jest podanie aktualnego miejsca pobytu podczas zwolnienia
lekarskiego. To nie tylko formalnosc — prawidtowy adres na zwolnieniu wptywa na prawidtowe rozliczenie Swiadczen i umozliwia ewentualng kon-

trole prawidtowego wykorzystywania chorobowego.

Czesto w systemie e-ZLA widnieje
adres zameldowania pacjenta, a nie
ten, pod ktorym faktycznie przebywa
podczas choroby. Dlatego juz przy
wystawianiu e-zwolnienia warto
przekazac lekarzowi miejsce pobytu,
w ktorym spedzimy czas niezdolno-
$ci do pracy.

Co zrobi¢, gdy w trakcie choroby
zmienisz miejsce pobytu, np. prze-
prowadzisz sie do rodziny, ktéra be-
dzie sie toba opiekowac? W takim
przypadku obowiazuje 3-dniowy
termin na poinformowanie zaréw-
no pracodawcy, jak i Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych. To nie tylko
wymaog formalny, ale rowniez ele-
ment bezpieczenstwa swiadczenia
chorobowego.

Podanie prawidtowego adresu po-
zwala na przeprowadzenie kontroli,

czy zwolnienie lekarskie jest wyko-
rzystywane zgodnie z jego prze-
znaczeniem. ZUS, a takze niektorzy
pracodawcy zatrudniajacy powyzej
20 0s6b, majg prawo sprawdzi¢, czy
chory stosuje sie do zalecen leka-
rza, odpoczywa i rekonwalescencje
spedza w sposéb sprzyjajacy po-
wrotowi do zdrowia, a nie wykonu-
je prace, ktére moga op6znic po-
wrét do formy.

Przestrzeganie tych prostych zasad
— aktualizacja adresu i informowanie
0 zmianach — pozwala unikna¢ pro-
blemdw z wyptata zasitku chorobo-
wego i daje pewnos¢, ze Swiadczenie
trafia tam, gdzie powinno. Pamie-
tajmy, ze zdrowie i formalnosci ida
w parze — nie lekcewazmy zadnego
z tych aspektow. (WW)

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Chorujesz?

Pamietaj o tym, by na eZLA byt
prawidtowy adres, pod ktorym
przebywasz na zwolnieniu
lekarskim

Sprawdz swoj3a emeryture - prosto i bez stresu

Zblizajac sie do wieku emerytalnego, wiele 0sob zadaje sobie pytanie, jaka bedzie wysokosc Swiadczenia i czy wystarczy na codzienne wydatki.
To decyzja, ktora moze znaczaco wptynac na komfort zycia, dlatego warto wczesniej poznac swoje prognozy.

Obecnie Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych umozliwia fatwe
sprawdzenie stanu konta eme-
rytalnego poprzez profil na
PUE/eZUS lub za pomoca apli-
kacji mZUS. Kazda osoba, ktora
ukonczyta 35 lat, otrzymuje
nie tylko informacje o zgro-
madzonym kapitale, ale takze
prognoze wysokosci przysztej
emerytury w kilku wariantach
- przy kontynuowaniu pracy
lub po jej zakonczeniu. Dzie-
ki temu mozna zobaczy¢, jak
decyzja o wczesniejszym lub
pdzniejszym przejsciu na eme-
ryture wptynie na wysokos¢
Swiadczenia.

Dla oséb chcacych doktad-
niejszej analizy dostepny jest
doradca emerytalny w ZUS,
z ktérym mozna spotkac sie za-
rowno w placowce, jak i online.
Doradca przygotuje symulacje
emerytury, uwzgledniajac réz-
ne scenariusze dtugosci pracy
po osiggnieciu wieku emerytal-
nego. Takie spotkanie pozwala
Swiadomie zaplanowac swojg
przysztos¢ i podjac decyzje, czy
opfaca sie jeszcze pozostac ak-
tywnym zawodowo.

Dlaczego dtuzsza praca jest ko-
rzystna? W systemie emerytal-
nym w Polsce kazda dodatkowa
sktadka zwieksza zgromadzony
kapitat, a krotszy prognozowa-
ny okres wyptaty swiadczenia

po przejsciu na emeryture
podnosi miesieczna kwote
emerytury. Dla przyktadu, je-
den dodatkowy rok pracy po
osiggnieciu wieku emerytalne-
go moze zwiekszy¢ swiadcze-
nie nawet o okoto 10 procent.
Waloryzacja sktadek dodatkowo
pomnaza zgromadzone $rodki,

cow dtuzszej perspektywie zna-

czaco podnosi emeryture.

Warto tez pamietac, ze prawo |
do emerytury nie oznacza au- /i

tomatycznej wyptaty. Mozna
ztozy¢ wniosek o przyznanie

$wiadczenia i jednoczesnie kon- |

tynuovvac' prace — emerytura

zostanie naliczona, ale wyptata g

rozpocznie sie dopiero po za-

koAczeniu zatrudnienia. Dzieki &

temu zyskujemy status emeryta

i mozliwos¢ korzystania z przy- BEINERS

wilejow dla seniordw, takich jak
znizki i ulgi.

Sprawdzenie prognozy emery-

talnej i skorzystanie z doradztwa

ZUS pozwala $wiadomie zapla- ¥4

nowac przysztosc finansowa.

To prosta czynnos¢, ktoéra moze M

miec realny wptyw na komfort
zycia w pdézniejszych latach.

Chcesz wiedzie¢, ile wyniesie
Twoja emerytura? Odwiedz

PUE/eZUS, aplikacje mZUS

lub umoéw sie na spotkanie
z doradca emerytalnym. Lepiej
wiedzie¢ wczesniej, niz pdzniej
zatowac decyzji. (SK)
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Nowy system kaucyjny w Polsce - jak
dziata i co zmienia w naszej codziennosci?

Od pazdziernika 2025 roku w Polsce dziata system kaucyjny dla napojow w opakowaniach jednorazowego uzytku. To jed-
na z wazniejszych zmian w gospodarce odpadami, majaca na celu ograniczenie Smieci, poprawe recyklingu i promowanie
odpowiedzialnego korzystania z opakowan.

Jak funkcjonuje system?

System obejmuje napoje w butelkach PET,
szklanych butelkach wielokrotnego uzytku
i metalowych puszkach. Kazde z tych opako-
wan oznaczone jest symbolem informujgcym
o wysokosci kaucji. Konsument, kupujac napdj
w takim opakowaniu, ptaci dodatkowa kwo-
te — depozyt. Po wypiciu napoju opakowanie
mozna zwroci¢ w specjalnym automacie lub
punkcie zbidrki, odzyskujac wptacong kwote.

Wysokos¢ kaucji wynosi 0,50 zt za jednorazo-
we butelki PET i puszki aluminiowe oraz 1 zt
za szklane butelki wielokrotnego uzytku. Dzieki
temu kazdy moze w praktyce odzyskac pienia-
dze, jednoczesnie przyczyniajac sie do ochrony
srodowiska.

Korzysci dla srodowiska i spoteczen-
stwa
System kaucyjny pozwala odzyska¢ nawet
ponad 90% opakowar, co znacznie zmniejsza

ilos¢ odpadow w przestrzeni publicznej. Mniej
$mieci oznacza czystsze ulice i parki oraz lepsza
ochrone zwierzat i przyrody. System wspiera
rowniez edukacje ekologiczng, uczac codzien-
nej odpowiedzialnosci za srodowisko.

Co jest wylaczone z systemu?
Nie wszystkie napoje s objete systemem. Wy-
taczeni s m.in. producenci napojow mlecz-
nych, napojow w kartonach, a takze szklanych
butelek jednorazowego uzytku. System dziata

wyltacznie dla opakowar oznaczonych odpo-
wiednim symbolem kaucji.
Praktyczne wskazowki dla konsumentéw

Zwracaj uwage na symbole kaucji na
opakowaniach.
Oddawaj opakowania w automatach lub punk-
tach zbiorki, aby odzyskac wptacong kwote.
Kompresuj butelki PET i puszki przed odda-
niem, by zmiesci¢ ich wiecej i utatwi¢ obstuge
automatow. (WW)

Studencie, nie zapomnij o ZUS! Ostatnie dni na ztozenie zaSwiadczenia o nauce

Jesien to nie tylko poczatek nowego roku akademickiego, ale tez czas, kiedy wielu studentow musi dopilnowac waznych formalnosci. Do konca
pazdziernika osoby pobierajgce rente rodzinng z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych majg obowiazek dostarczy¢ do ZUS zaswiadczenie o konty-
nuowaniu nauki. Brak dokumentu oznacza utrate Swiadczenia — i to nie tylko na przysztosc, ale rowniez za mijajgcy miesiac.

Termin, ktérego lepiej nie

przegapic

— Pazdziernik to moment, w ktorym
warto przypomniec¢ studentom
o koniecznosci ztozenia aktualnego
zaswiadczenia z uczelni. Ci, ktorzy
jeszcze tego nie zrobili, powinni jak
najszybciej udac sie do dziekanatu
i dopetni¢ formalnosci — podkresla
Beata Kopczyniska, regionalna rzecz-
niczka prasowa ZUS w wojewddz-
twie Slgskim.

Wraz z zaswiadczeniem nalezy zto-
zy¢ wniosek o przedtuzenie pra-
wa do renty rodzinnej w zwiazku
z kontynuacja nauki (formularz
ERR-KN). Jesli dokumenty trafig do
ZUS jeszcze w pazdzierniku, wypta-
ta $wiadczenia zostanie zachowana
bez przerwy.

Kto musi ztozy¢ dokument, a

kto nie?

Nie kazdy student musi co roku przy-
nosi¢ nowe zaswiadczenie. Jezeli
uczelnia juz wczesniej potwierdzita
w dokumencie caty okres studiow
— na przyktad piecioletnich — ZUS
wyptaca swiadczenie przez caty ten
czas. Urzad moze jednak w kazdej
chwili sprawdzi¢, czy student rze-
czywiscie nadal sie uczy.

W wiekszosci przypadkow uczel-
nie wydaja jednak zaswiadczenia
tylko na jeden rok akademicki. Dla
takich osob wrzesien byt ostatnim
miesigcem wyptaty. Aby nie stracic¢
pazdziernikowych pieniedzy, trze-
ba jak najszybciej dostarczy¢ nowe
potwierdzenie nauki. Spoznienie,

nawet o kilka dni, oznacza utrate
wypfaty za ten miesiac.

— Jesli kto$ ztozy dokumenty dopie-
ro w listopadzie, renta za pazdziernik
juz przepadnie. Warto wiec dziatac
od razu, zanim zrobi sie za péZno -
ostrzega rzeczniczka ZUS.

Kiedy renta sie konczy

Renta rodzinna przystuguje dzieciom
do ukonczenia 16. roku zycia, a jesli
kontynuuja nauke — maksymalnie
do 25. roku zycia. Jezeli 25. urodziny
przypadaja w ostatnim roku studiéw,
prawo do renty obowigzuje do kor-
ca tego roku akademickiego.
Warunkiem jej dalszej wyptaty
jest zawsze potwierdzenie nauki —
w postaci zaswiadczenia ze szkoty
lub uczelni.

Nie zapomnij zgtosic przerwy
W nauce
ZUS przypomina takze o drugiej stro-
nie medalu - obowigzku poinformo-
wania o zakonczeniu lub przerwaniu
studiow. Brak takiej informacji moze
skutkowac nadptatg, ktérg trzeba
bedzie zwrdci¢ wraz z odsetkami.
Dlatego kazdg zmiane w statusie stu-

denta nalezy niezwtocznie zgfaszac.

Warto zadbac o termin
Pazdziernikowe przypomnienie od
ZUS to nie biurokratyczny szczegot,
lecz realna szansa na unikniecie strat
finansowych. Kilka minut spedzo-
nych w dziekanacie moze zdecydo-
wac o tym, czy Swiadczenie wptynie
na konto — czy tez przepadnie bez-
powrotnie. (WW)
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